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o siempre decorar significar tener
un gran presupuesto sino cono-
cer ciertas bases para explotar
tus ambientes al maximo.
Aqui te damos algunos tips para que
a la hora de decorar tu casa sea un lugar
Unico:

n En espacios chicos, utiliza tonos claros
y pasteles en las paredes; coloca espejos
para multiplicar la luz natural y dar una
apariencia de amplitud en espacios redu-
cidos, también puedes utilizar muebles de
baja altura.

Agrega un punto focal a tus decoracio-
nes. Esto es, un elemento que contraste
con el resto y que obligue a tus invitados a
mirarlo, puede ser un elemento decorativo

B Ccon bCIJO pre puesTo

como un florero de un color llamativo y re-
salte en su entorno.

Si sumas cuadros a tus decoraciones,
no los pongas muy alto. La altura correc-
ta debe respetar el rango de vision de las
personas: entre 1.50m vy 1.72m.

Se dice que una buena combinacion
no sobrepasa los 3 colores; sin embargo
puedes agregar mas colores siempre y
cuando se encuentren dentro de la mis-
ma gama, es decir, puedes usar 3 tonos
diferentes de rosas ademas de los otros
dos colores que vayas a utilizar en tu de-
coracion.

Identifica el color de un elemento que
quieras resaltar y duplicélo en el ambiente.

Haz que ese color ocupe méaximo el
20% del ambiente para crear un contraste
armonico y atractivo.

Coloca un cuadro en la sala o en el co-
medor. Le dara protagonismo y un estilo
diferente a ese espacio.

Preferentemente utiliza colores que
hagan contrastes con los de la decoracion
del ambiente en cuestion.

Organiza tus libros con estilo: combina
alrededor de la biblioteca revestimientos y
accesorios que vayan acorde al mueble,
las figuritas de animales coloridos o ele-
mentos geométricos estan muy actuales.

E Utiliza muebles que hagan contraste en
tus espacios, de esa manera no se vera



monétono; puedes jugar con los colores, texturas, incluso
formas de los mismos, de manera que otorgues dinamismo
al area; no temas atreverte a mezclar.

En los bafios modernos el botiquin se guarda en otras
partes, dejando al espejo un accesorio decorativo. Prue-
ba con diferentes formas y tamafios: redondos, ovalados,
cuadrados; con marco de madera, metal o sin marco.

m Utiliza cajas dentro de tus muebles, de esa manera po-
dras guardar mas objetos y tu espacié se vera limpio.

MEI truco para decorar un pasillo esta en no entorpecer
el transito de las personas. Puedes usar muebles delgados
y altos.

Si vas a decorar un bafio, considera que los muebles
no solo tienen que lucir bien, sino que tienen que ser prac-
ticos. En este espacio, lo lindo debe ser también Util.

Un piso en un tono claro te ayudara a mejorar dramati-
camente la iluminacién de un espacio con poca luz.

Crea contrastes entre tus muebles y pisos.
Agrega plantas a tus espacios, apoyara a hacerlo co-
modo, no tienen que ser reales, hay algunas plantas sinté-

ticas que lucen bastante bien.

Las canastas de mimbre son excelentes para decorar y
a la vez organizar los espacios. jUsalas!

Utiliza flores en tu bario, luciran increibles.
Cuando disefies la cocina, el color que selecciones
para las paredes va a jugar un papel importante ya que

impondra la tonalidad del resto del espacio.

Utiliza muebles chicos y de color diferente a tus pare-
des, de esa manera resaltaran mas.

Si tu comedor es pequefio te recomendamos una mesa
redonda con sillas delgadas, de lineas finas y sin brazos.

Seguridad Urbana e Industrial
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| ' na de las grandes ilusiones que
experimentan los padres durante
el embarazo es elegir, preparar y
decorar la habitacidon para la llegada del
hijo.

Sobre el quinto o sexto mes de emba-
razo es recomendable empezar. Saber el
sexo del bebé ayuda, aunque no es im-
prescindible.

Para la habitaciéon de un recién naci-
do lo importante es que la decoracion sea
célida, cémoda y funcional. Cuanto mas
sencilla y despejada, mejor. Se deben evi-
tar los muebles que no sean imprescindi-
bles o que entorpezcan el paso.

1. Colores

Cada vez se abandonan mas los tradi-
cionales celeste y rosa. Elegir colores es
elegir sensaciones. Como la base es la
tranquilidad y la luminosidad, los claros
mandan. Como complemento, algunos
tonos suaves que contrasten o incluso
detalles en tonos con mas personalidad.
Los vinilos y los empapelados te ayuda-
ran con esto Ultimo mientras que fondos
grises o combinaciones en blanco y negro
estén a la orden del dia.

2.La cuna

A la hora de planificar el cuarto del bebé
es fundamental. Las medidas y caracte-

risticas van a variar dependiendo del es-
pacio disponible. Se puede optar entre
una cuna americana o cuna funcional.

A pesar de que en muchos paises la
cuna americana es la mas usada, por lo
general preferimos la cuna funcional pues
resuelve en un solo mueble gran parte de
las necesidades del bebé y su uso en las
diferentes etapas, ya que va contemplan-
do el crecimiento del bebé.

3. El cambiador

Debe ser una superficie comoda y practi-
ca donde tengas a mano todo los acceso-
rios del bebé, tanto los elementos para la
higiene como la ropa para cambiarlo. En el
caso de las cunas funcionales el espacio
esta pensado arriba de la cajonera pero en
el caso de las cunas americanas se pue-
de contemplar un mueble cambiador (que
puede ser una comoda para aprovechar
también el espacio de guardado) o una
bandeja calzada sobre la cuna.

4. Sillén para amamantar

Puede ser una silla, un silloncito o una me-
cedora. Lo importante es que sea cémo-
do para la mama ya que el nene estara en
brazos todo el tiempo, es importante que
contemples el ambiente, que no esté muy
ruidoso o con luz muy intensa que puedan
incomodar a tu bebé.

5. lluminacion

Se aconseja dos tipos de lamparas: una
en el centro del techo, y otra més tenue
que se pueda utilizar en el caso de que el
bebé necesite cuidados durante la noche,
y para no tener que incomodarlo con la luz
mas fuerte. Una luz tenue puede ayudar
también a que el bebé concilie mejor el
suefio.

6. Juguetero

Es importante tener un lugar en el que los
juguetes del bebé estén ordenados, ya
sea un mueble con espacio para juguetes
o contenedores sueltos.

7. La habitacion crece con
ellos

Se debe planificar la habitacién de los
chicos teniendo en cuenta las diferentes
etapas del crecimiento. Crecen rapido y
eso no solo se nota en la ropa. A partir de
los 6-7 meses necesitard una zona blan-
da de juegos que se puede crear con una
alfombra o médulos de goma eva y almo-
hadones. Con el tiempo (y no mucho tiem-
po) necesitaras mucho mas. A partir del
afio una mesa con sillitas, mas espacio de
guardado... Mas adelante la cuna se con-
vertira en cama y la mesa se reemplazara
por un escritorio. jEl bebé habra crecido!
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odo grupo familiar necesita con-

I tenerse y apoyarse para experi-
mentar el equilibrio y la armonia de

cada integrante. El psicélogo Pablo Na-
chtigall explica los habitos indispensables

para lograr esta fraternidad.

Una familia se compone de aquellos
vinculos cercanos con los que sueles in-
teractuar cotidianamente. Pueden ser tus
hijos, pareja, padres, hermanos y hasta
tios. Siempre que convivan en un mismo
espacio tres o mas personas, se hace
muy necesario desarrollar ciertos habitos
y pautas de interaccion que contribuyan
al equilibrio.

Estos son los habitos efectivos que
toda familia precisa cultivar a fin de expe-
rimentar equilibrio y armonia en su vida.
Asumir el liderazgo en la vida familiar es
una de las mejores inversiones que pue-
des realizar por ti misma y tus seres que-
ridos.

Cuando no desarrollamos ni pone-
mos cuidado en sostener ciertos habitos
efectivos psico-emocionales dentro del
ambito familiar, podemos experimentar
diversas consecuencias negativas, tales
como discusiones, peleas, conflictos, dis-
tancia, frialdad emocional y otras yerbas
amargas.

Todas estas consecuencias negativas
citadas generan desequilibrio y afectan tu
salud y la de tus seres queridos. Lamen-
tablemente hasta puede incidir en que

alglin miembro desarrolle un trastorno de
conducta psicoemocional o bien psicoso-
matico.

Por otro lado la familia es, en el 90%
de los casos, quien nos aporta apoyo,
contencién y solidez. Por ende, es ne-
cesario asumir una actitud de liderazgo
y procurar cultivar una serie de habitos
efectivos. Llegado a este punto, ¢cudles
son los habitos que contribuyen a generar
familias equilibradas? A continuacion, te
presento una lista de los habitos efectivos
que toda familia equilibrada desarrolla:

Comunicar de manera asertiva

La asertividad es la capacidad de expre-
sar lo que sentimos y pensamos en forma
adecuada, clara y adulta. Esto promueve
una comunicacién altamente equilibrante
en nuestra familia, ya que las cosas que
nos desagradan o que consideramos in-
justas, son expresadas en forma directa y
sincera.

Comunicarte en forma asertiva signifi-
ca que no caes en la agresividad ni en la
sumisién, simplemente comunicas lo que
piensas y sientes.

Asumir responsabilidades en el
hogar

Cuando compartimos el hogar con otras
personas, es fundamental crear una divi-
sién de tareas que sea justa y equitativa

con los demas, de otra manera se genera
confusion, resentimiento y sensacién de
injusticia.

Es importante que asumas una actitud
de liderazgo y procures que todos los que
comparten tu hogar ayuden a mantenerlo
limpio, cuidado y ordenado ya que esto
genera armonia y equilibrio interno.

Expresar nuestro amor

Cuando expresamos nuestro amor ver-
bal y corporalmente, contribuimos a que
circule una energia pacifica que armoniza
nuestras relaciones. Permitirte pronunciar
mas a menudo “Te quiero”, “Te amo”, o
simplemente besar y abrazar a tus padres,
hermanos o hijos. Es un acto tremenda-
mente beneficioso y curativo.

Estimular el crecimiento fa-
miliar

No hay nada més potente y nutritivo que
apoyar a nuestros seres queridos para
que desarrollen un camino de crecimiento
personal y espiritual en sus vidas.

La mayor bendicién en una familia es
que exista un apoyo y aliento para que
cada uno pueda desarrollar su propio ca-
mino y potencial.

Compartir experiencias ludi-
cas



Compartir es un acto muy terapéutico para una
familia. Compartir experiencias lidicas significa
generar encuentros donde la familia comparte
actividades recreativas, como ver una pelicula,
jugar a diversos juegos, salir a pasear, bailar,
etc. De lo que se trata es de crear oportunida-
des para compartir algo que enriquezca a todos
y aumente el placer de estar juntos.

Celebrar

Una actitud celebrativa en la vida es el mejor re-
galo que una persona puede brindar a sus seres
queridos.

Celebrar significa abrirte al placer de bailar y
festejar tanto en ocasiones formales (cumplea-
fos, aniversarios, etc) como en informales (una
buena calificacién de un hijo, una promocién en
el trabajo, etc.). Celebrar genera personas vita-
les y felices que se abren a la pasion de vivir y lo
expresan corporalmente.

Cuidar nuestro hogar

Cuidar de nuestro hogar nos permite recrear
una atmésfera cdlida, vital y prospera para equi-
librarnos, sentirnos contenidos y a gusto para
descansar y renovarnos.

Cuidar de tu hogar significa mantenerlo lim-
pio, bello, acogedor y con detalles que hagan
que te sientas confortable y en paz.

» Fabricacion de
estructuras

* Protecciones,
techumbres

“Por tu seguridad, &7 - + Rejas
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ANALUISA MONTOYA

i nombre es Ana Luisa Montoya Nevarez. Me gradue en el afio 2014 de la Univer- r
Msidad Auténoma de Cd. Juarez como Lic. en Disefio de Interiores.

Durante mi formacion en la universidad se presentaron varias oportunidades de aprendi-
zaje, entre ellas destacan mi participacion en el programa de movilidad estudiantil en Espa-
fa; esta experiencia aumentd mi inspiracion como disefiadora. Asi que desde el afio 2012
emprendi como interiorista independiente, desde entonces he participado en proyectos re- f
sidenciales y comerciales, remodelaciones, adaptaciones y decoraciones; cada experiencia
laboral me ha permitido desarrollar mis propios métodos y estilo.

[

—

Tan importante ha sido el camino como los resultados, al inicio me centro en el usuario,
sus necesidades, sus gustos y posteriormente viene el analisis y las ideas, me gusta crear
0 reparar espacios a través del balance, la funcionalidad y el contraste.

——
.

Le doy mucho valor a las colaboraciones y al trabajo en equipo. Para mi, el disefio
interior es una gran composicion de arte. Justo este procedimiento fue el que segui para
Grupo Yvasa, quienes a través de una vision actual de trabajo, fui convocada junto con mas
talentosos colegas disefiadores para equipar sus casas muestra en Residencial Reganto.

El estilo integral del modelo “Burgo” lo defino como actual y atrevido; la arquitectura de
la casa es enmarcada por una escalera contemporanea construida con metal y delicada
madera; la propuesta de luz natural y la distribucion que ofrece sin duda ya le daba su pro-
pia personalidad al inmueble, entonces decidi agregar algunas texturas naturales, metales
que produjeran mas brillo y una sutil paleta de colores neutros; esto con el objetivo que
cada espacio tuviera su propia experiencia, en general cada detalle fue pensado bajo un
concepto inspirado por la vida, el mundo y los suefos.

Cada espacio fue resultado gracias a la colaboracion del Ing. Ricardo Cabrera y su equi-
po; equipado con mobiliario y accesorios de proveedores vanguardistas locales entre ellos:
Utopica Muebles y Nuovo Mueblerias, la cocina fue personalizada por Karina Salazar, las
piezas de arte fueron creadas especialmente para este proyecto por el Lic. Paco Irigoyen,
asi como los murales llevados a cabo por la Lic. Vasty Ramirez y la Arg. Isabel Mota.



Espacios Yvasa
_ Sala de Estar
“Reganto Residencial”
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unque en realidad esta tematica

puede abarcar varios libros. En

erdad, existen unas pautas inicia-

les a considerar que nos vendra bien para
tener una perspectiva de nuestras necesi-
dades y de cémo actuar a la hora de pen-
sar en mejorar el exterior de nuestra casa.

Los jardines son un espacio en el ho-
gar destinado a la naturaleza. Armoniza
tus exteriores con ese perfecto equilibrio
en tres ambientes: verdes, mobiliario y de-
coracion.

Aungue sélo tengas un jardin peque-
flo, puedes hacer de él un espacio verde
lleno de estilo. Plantas, accesorios, mobi-
liarios y otros elementos que ayudaran a

crear un jardin maravilloso, de acuerdo al
estilo que quieras crear.

Para empezar a entender como hacer
un jardin sencillo, lo primero que debemos
realizar es conocer el lugar de emplaza-
miento, asi que hay que visitarlo y tomar
medidas para posteriormente realizar un
croquis en papel.

Tip: El papel deberia de ser cuadricu-
lado para dividir el jardin mejor, y de igual
forma tomar muchas fotos de la parcela
a trabajar.

Hay que preguntarnos las necesida-
des o lo qué queremos hacer y qué fun-
cionalidad debera tener, las preferencias
sociales, es decir, definir si es para la fa-
milia y ocio, o tendra un objetivo mayor.

¢Qué debemos observar para que
nuestro jardin sea sostenible?

» Adaptarnos en la medida de lo posible al
suelo y clima.

+ El ahorrar agua seleccionando especies
adecuadas es importante, empleando mé-
todos de riego eficientes y aprovechando
la maravillosa agua de lluvia.

« Conseguir un gasto minimo en los recur-
sos energéticos y una produccién minima
de residuos y materiales, que luego in-
tentaremos reutilizar o reciclar de alguna
manera.

» Promover la diversidad de plantas.

+ Aprovechar al maximo los recursos tanto
ajenos como propios.

Lomoglisenar

Por: Lic. Triana Saldivar
www.homify.es
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astando poco y poniendo empe-
Gﬁo y mano de obra, le cambias la

cara a tu casa. Si nunca pintaste,
aqui te van las claves para manejar con
maestria lija, rodillo y pincel. Elegimos ma-
teriales buenos y faciles de aplicar para
renovar, con un poco de esfuerzo y creati-
vidad, el aspecto de una casa.

Las opciones son variadas y abarcan
desde la pintura de una habitacién - con
un solo color o combinando dos o mas
en distintas paredes - hasta las diversas
técnicas de efectos decorativos (patina,
esponjeado, trapeado, etc.).

Para obtener un acabado profesional
es importante repasar las claves que nos
permitan realizar una buena eleccion de
materiales y practicas de pintura:

1. Elegir una buena pintura y
comprar pinceles y rodillos
de calidad.

La calidad y el tipo de pintura son tan
importantes como el color para lograr un
buen resultado. Siempre convendra ele-
gir pinturas de calidad, aunque sean mas
caras. Tendran un mayor poder cubritivo,
lo gue nos permitirda ahorrar en manos de
pintura - y con menor tiempo de aplica-
cion - y en cantidad de material.

Ademds, nos garantizaran un color
uniforme y una mayor durabilidad en el
tiempo.

Elegir herramientas de pintura de bue-
na calidad nos asegurard una mejor co-
bertura de la superficie a pintar, por lo que
ahorraremos en pintura, aparte de lograr
una mejor terminacion. Es una inversion
que se amortiza con el tiempo, ya que con
una correcta eleccion uno adquiere ele-
mentos que podra usar por varios afios.

2.Cubrir el lugar para evitar
manchas.

Con una sabana vieja, cubrir el suelo para
que el goteo de la pintura no manche el
piso. Los bordes y contornos que rodean
marcos, ventanas y puertas pueden ser
encintados para poder pasar el pincel sin
riesgo de pasarse del limite.

3.Técnicas basicas para pin-
tar.

Para obtener un color uniforme, mezclar
y revolver bien todo el contenido de las
latas en un sdlo recipiente. La pintura se
debe esparcir uniformemente sobre la su-
perficie sin chorrear o gotear.

Cuando pintamos con pincel o rodillo
hay que seguir 3 pasos: aplicamos la pin-
tura, la distribuimos uniformemente y con
cuidado la alisamos para obtener un resul-
tado parejo.

4. Utilizar bien el pincel o la
brocha.

« Introducir el pincel o brocha hasta un ter-
cio de la longitud de las cerdas dentro del
balde o la bandeja.

« Para delinear un borde, utilizar el lado es-
trecho del pincel o brocha. Es importante
realizar trazos largos y lentos.

« Para evitar que la pintura quede marca-
da, pintar desde el area seca hacia la pin-
tura fresca.

« Para pintar las superficies planas, utilizar
la parte ancha del pincel.

« Para pintar grandes superficies con bro-
cha, aplicar la pintura con 2 o 3 trazos en
diagonal. Luego distribuir uniformemente

con trazos horizontales. Presionar lo sufi-
ciente y alisar verticalmente de arriba ha-
cia abajo.

* Resumiendo, primero se debe realizar
movimientos en sentido de diagonal, lue-
go en sentido horizontal y, por Ultimo, en
sentido vertical.

5. Como utilizar el rodillo.

+ Las superficies se deben pintar en pe-
quefas secciones. Trabajar desde las su-
perficies secas hacia las que tienen pintu-
ra fresca para evitar las marcas.

» Antes de comenzar a pintar, humedecer
ligeramente el rodillo con agua para elimi-
nar posibles hilos sueltos. Esto también
favorecera que gire libremente, dejando
espesores parejos.

« Luego de esta operacion, introducirlo
dentro de la bandeja con pintura hacién-
dolo rodar de un extremo al otro de la pa-
red texturada para distribuir uniformemen-
te la pintura sobre el rodillo.

« Con el rodillo cargado, utilizar la técni-
ca de aplicacion denominada “Z” o “N”,
por el dibujo que se realiza con el rodillo
sobre el pafo a pintar. De esta manera se
va aportando la pintura para luego des-
plazarla al resto de la superficie, asi se
conseguira mayor poder cubritivo y mejor
nivelacion, con un minimo salpicado.

6. Limpieza y guardado.

Una vez terminada la tarea, se deben lim-
piar los pinceles y rodillos con el diluyente
que se haya utilizado - solvente o base
agua, segun el caso -, y luego enjuagar re-
petidas veces junto a jabon blanco neutro.
Al finalizar esta operatoria envolver cada
una de las herramientas utilizadas en pa-
pel de periédico para sustraer la humedad
restante.
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CONSTRUCCIONES

TRABAJOS DE VIVIENDA EN GENERAL,
FRACCIONAMIENTOS RESIDENCIALES, INTERES SOCIAL
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TECNOLOGIA

ASESORES EN SISTEMAS DE SEGURIDAD
ELECTRONICA'Y AUTOMATIZACIONES

MANEJAMOS NUESTROS SERVICIOS DE :

* CONTROL DE ACCESOS @

» AUTOMATIZACION DE ACCESOS TELS

e PUERTAS DE COCHERAS (658)280-4335

e CERCAS ELECTRICAS 0
« CCTV CIRCUITO CERRADD (656) 4039-0849

* ALARMAS

@ Tecnologiaysistemasdejuarez
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1seton Estructural Térmico

iEs la nueva forma de construir losas aligeradas de concreto
con aislamiento integral!

Con Estrutec aisla mejor tu vivienda y Verde sera

(614) 421.7871 y (614) 417.3237

Av. Juan Escutia 3307 / Bodega 3
Zona Industrial de Nombre de Dios

www.estrutec.com.mx
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LIRBANIZACIN & PROVEEDORA DE MATERIALES
AGUIRRE

Correo electronico: uproma@gmail.com
Oficina: (656) 624.0495 Cel: (656) 638.1949 / (656) 282.3375

Servicios:

Urbanizacion y Proveedora de materiales para construccion
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Servicios de Ingenieria Civil y Arguitectura ) q
Centro Norte S.A. DE CV. A AN b

Nos adaptamos a las necesidades de los clientes en todos los aspectos
relacionados con la calidad, el disefio y los costos.

i . ".-.
; f":i._-‘;id}

Calle ﬂp.alﬁ #305, Col. Marmal Viejo - CP. 31063, Chihuahua, Chih,
sicargsadecv@sicarg.com

Tel. (614) 423 - 0291




e T Dedicados a diseno e instalacion de
e T redes eléectricas en alta media y baja
: tensiéon y alumbrado publico.

Diseno y construccion de areas
verdes, sistemas de riegos y
automatizacion.

Urbanizacion de terracerias e
instalaciones hidrosanitarias

Teléfono: 614 258.8235 / ariavsi.co@gmail.com / urbepesa@gmail.com

Carlos Pereyra 1313 # Col. Industrial * Chihuahua, Chih.
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ADHESIVO PARA
PLACAS DE POLIESTIRENO.

«faci aplicacion.
e Brcelenie resisiencio
al cone.

Ty «Reduce Ylempoy
HESIVO PARA POLIESTIRENO costo de inslalacion,

cont. neto 2 ﬂkg

-,'_ Con Fibra

Mortero adhesivo para fijar y recubrir placas
de poliestireno, paneles de yeso, paneles de

cemento.

Ofrece excelente adherenciay
durabilidad.

e Facil aplicacion.
o Excelente resistencia al corte.
eReduce tiempo y costo de instalacion.

www.gcc.com

01!800‘111 422



