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Dentro del contexto de discri-
minación histórica que han 
sufrido los pueblos origina-

les, la participación política se suma 
a una larga lista de rezagos sociales 
y económicos. Las autoridades elec-
torales como el Instituto Nacional 
Electoral (INE) y el Instituto Estatal 
Electoral (IEE) han impulsado accio-
nes afirmativas para tratar de abatir 
esto, mientras, los partidos políticos 
siguen acaparando estos espacios 
arropados en la legalidad vigente.

En el proceso electoral de este 
año, en el país se contiende por 20 
mil 708 cargos. De estos, 629 son 
parte de la contienda federal que in-
cluye a la Presidencia y el Congreso 

de la Unión (500 diputaciones y 128 
senadurías). En el caso de Chihuahua, 
hay nueve distritos federales (dipu-
taciones) y tres senadurías, ninguno 
con representación indígena consig-
nada. Mientras en la contienda local 
son 879 cargos, que incluyen a los 67 
Ayuntamientos y 22 diputaciones, el 
distrito 22 es el único considerado 
solo para representación indígena.

En el estado de Chihuahua, poco 
más del tres por ciento de la pobla-
ción habla una lengua indígena, esto 
se traduce a 110 mil 498 personas 
mayores de 3 años, mientras el 10.7 
por ciento no habla español (Censo 
2020/Inegi). Se estiman unos 400 
mil indígenas en el estado.

En el estado
3 millones 741 mil 869
Población en Chihuahua

3.09 %
Población con lengua indígena  

mayor de 3 años

10.70%
Población que no habla español

+400 mil 
Indígenas se estiman
en el estado 

La representación política de los
pueblos originales, entre la simulación 
y las acciones afirmativas

POR: RUTH E. GONZÁLEZ

REGIONAL



“La posibilidad de que las per-
sonas que han sido históricamen-
te discriminadas puedan ser par-
te de la representación política y 
la toma de decisiones de órganos 
colegiados como Cabildos y como 
el propio Congreso del Estado va a 
propiciar también que se garanti-
cen los derechos humanos de es-
tos grupos”, dice Gerardo Macías 
Rodríguez, consejero del IEE.

“En el pasado proceso electo-
ral habíamos declarado algunas 
acciones afirmativas a favor de 
las comunidades indígenas, que 
habían sido al menos una fórmu-
la en 20 municipios que tenían un 
grado de población indígena, y en 
10 municipios dos fórmulas (muni-
cipios con más del 50 por ciento de 
población indígena). Ahora para 
este proceso crecen en este tipo 
de municipios”.

Acciones Afirmativas

Para el Proceso Electoral Federal 
(PEF), el INE estableció el acuerdo 
CG625/2023 para las acciones afirma-
tivas para pueblos indígenas, de estas 

se definieron los siguientes espacios: 
en la Cámara Baja (diputados) 25 can-
didaturas de mayoría relativa (MR), por 
voto, y nueve de representación pro-
porcional (RP) o plurinominales, es de-
cir, un total de 34. Mientras que para el 
Senado se asignaron cinco candidatu-
ras, cuatro de MR y una de RP. 

Estas acciones tuvieron su pri-
mera implementación en el proceso 
de 2018 bajo el acuerdo CG508/2017, 
cuando se determinaron 13 espa-
cios de representación indígena, 
después aumentó a 36, en 2021, y 
este año son 39, donde por primera 
vez contemplan senadurías.

Sin embargo, en Chihuahua 
ninguno de los nueve distritos fe-
derales fue considerado indígena, 
debido a que la población debe ser 
mayor del 60 por ciento, hay que re-
cordar que la distritación federal y 
local son distintas.

Macías Rodríguez explica que 
las acciones afirmativas que “son 
acciones en la política pública de 
carácter temporal” y en el caso de 
Chihuahua “tienen una sede admi-
nistrativa por parte del IEE, esto 
debido a que ha sido declarada 

una omisión legislativa por par-
te del TEE en el juicio ciudadano 
02/2020 y está pendiente por par-
te del Congreso del Estado darle 
continuidad a los trabajos de esta 
reforma que podría contribuir mu-
cho en la representación y partici-
pación política de los pueblos indí-
genas en nuestro estado”.

De acuerdo con estos lineamien-
tos, en los Ayuntamientos debe ha-
ber al menos una candidatura obli-
gatoria indígena en 22 municipios, 
además se deberá asignar el 50 por 
ciento del total de candidaturas a 
mujeres, propietarias y suplentes. 
Entre estos municipios destacan: 
Juárez, Chihuahua, Delicias, Hidal-
go del Parral y Cuauhtémoc. En el 
caso de otros 12 municipios, deben 
ser dos fórmulas indígenas obliga-
das, los municipios son: Balleza, Ba-
topilas, Bocoyna, Carichí, Chínipas, 
Guachochi, Guadalupe y Calvo, Ma-
guarichi, Morelos, Nonovoa, Urique 
y Uruachi. La paridad de género se 
aplicará de la misma manera.

En el acuerdo de acciones afirma-
tivas, el distrito 22 local, que cuenta 
con un 63 por ciento de población 
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indígena, deberá ser representado solo por can-
didaturas de población original propietaria y su-
plencia. Este distrito abarca el municipio 
de Balleza con 14 secciones, Batopilas 
con 11 secciones, Carichí con 16 sec-
ciones, Guachochi con 43 secciones, 
Guadalupe y Calvo con 31 secciones, 
Guazapares con 14 secciones, More-
los con 8 secciones, Nonoava con 5 
secciones y Uirque con 16. En total el 
distrito 22 cuenta con 158 secciones 
electorales.

La representación
indígena

De origen, la representación indígena 
ha sido polémica en el país. Durante el 
PEF 2020-2021, se cancelaron 19 candi-
daturas, nueve de ellas eran de MR y 10 
de RP. A lo largo de ese proceso “se reportaron 
27 casos, de los cuales 13 constituyeron impug-

naciones a candidaturas que resul-
taron revocadas (entre propietarios 

y suplentes); 10 a candidaturas 
impugnadas que derivaron 

en confirmaciones y pos-
teriormente obtuvieron 
una victoria electoral; tres 
a candidaturas que fue-

ron impugnadas y confir-
madas, pero no accedieron 
a una curul en la cámara; y 

una en las que los tribunales 
decidieron revocar las cons-

tancias de asignación de 
diputaciones (postelecto-
ral)”1.

En el estado, el distrito 22, 
fue impugnado ante el TEE en 
2021. “Efectivamente hubo 
una impugnación, pero se 

determinó que lo que se estableció 
con los requisitos para que la candi-

Chihuahua
879
cargos locales

22
diputaciones 

11
diputaciones (pluris)

67
presidencias

municipales

423
regidurías 

289
regidurías (pluris)

67
sindicaturas

1 Estudio sobre la efectividad en la aplicación de las acciones afirmativas… en el proceso electoral 
federal 2020-2021 / Colegio de México, octubre de 2022



datura fuera válida se cumplieron. 
Se fue hasta la Sala Guadalajara, es 
decir, los que promovieron la contro-
versia no estuvieron de acuerdo, y 
quedó firme, es decir, la sala regional 
dijo: ʻestuvo bien lo que hizo el Tribu-
nal, se cumplió con los requisitos que 
establecía el IEE y esto quedó firme’ ”, 
menciona el magistrado del TEE Hugo 
Molina Martínez.

“Los aspirantes (indígenas) tie-
nen que entregar al IEE una carta de 
autoadscripción, esto es: yo soy de la 
comunidad rarámuri (o pima, tepe-
huano, guarijío) y tengo que decir 
de mi puño y letra… yo pertenezco 
a esa comunidad, yo hablo esa len-
gua, cuáles son los motivos por los 
cuales pertenezco a esa comunidad 
y cómo mantengo ese vínculo con 
las instituciones”. Mientras ese requi-
sito es una carta personal de motivos 
generales que autoacreditan al aspi-
rante, el otro requisito es la constancia 
de autoadscripción indígena, pero en 
el caso de esta, deberá ser expedi-
da por una autoridad indígena o una 
asamblea indígena. Agrega el magis-
trado: “tendrás que demostrar que 
tienes este vínculo, porque para los 
pueblos originarios, el vínculo con 
su comunidad es lo más importan-
te, que tengas ese arraigo… y esto 
tendrá que ser verificado por el Ins-
tituto. En caso de una controversia, 
nosotros resolvemos”.

En esa elección el distrito 22 fue 
finalmente representado por Noel 
Chávez Velázquez. “La polémica 
se dio por el tema indígena, pre-
cisamente, y la parte de autoads-
cripción{….} Fui alcalde dos veces 
por mi municipio, Guadalupe y 
Calvo, se demostró que el gober-
nador indígena de mi comunidad 
fue quien me postuló, se cumplió 
con toda esa parte”, asegura el di-
putado, ahora candidato al distrito 
federal 9 por el PRI. “Yo soy de una 
comunidad rarámuri, del produc-
to del mestizaje también lo da”.

Al preguntarle al diputado si 
considera que la representación del 
distrito 22 debe ser para una perso-
na rarámuri o tepehuana del norte, 
él consideró que “la convocatoria 
es para que quien lo desee, se re-
gistre y cumpla con los requisitos”.

Considera que la representa-
ción proporcional también es una 
forma de abrir espacios a la comu-
nidad indígena. “El INE debería 
considerar los usos y costumbres 
de los rarámuris para ver en qué 
parte de la representación pro-
porcional se les puede dar segu-
ridad y certeza de que estén en 
este tipo de representaciones”.

Para uno de los habitantes y co-
municador de ese distrito, Leo Pa-
dilla, director de Xetar La Voz de la 
Sierra Tarahumara, “los grupos in-

dígenas no están representados 
de manera justa en la política del 
Estado (mexicano)”. 

“No son candados lo que se 
necesita {…} al decir esta pala-
bra candados, se entiende o so-
breentiende que hay llaves para 
abrirlos y son cuestiones que los 
propios institutos políticos han 
tergiversado, un ejemplo claro es 
el Distrito 22”, comenta en referen-
cia a las acciones afirmativas. Para 
Padilla es importante “que no se 
simule, lo digo muy sinceramen-
te, que si el órgano electoral, las 
acciones afirmativas, si el propio 
poder judicial está exigiendo que 
los escaños, los espacios de ac-
ción pública se dejen en ciertas 
zonas geográficas a los pueblos 
indígenas que se haga así, por-
que de no hacerse, el Estado si-
gue teniendo una deuda históri-
ca con los indígenas. Chihuahua 
no puede decir que es la casa del 
rarámuri ante el mundo entero 
cuando en realidad esta partici-
pación política sigue estando sis-
temáticamente negada {…} que 
no se simule, que se respeten las 
acciones afirmativas”.

Sobre los requisitos vigentes 
para ser considerado un represen-
tante indígena, resulta no ser nece-
sario ser indígena, sino cumplir con 
las autoadscripciones. “Me parecen 

Pueblos
originarios
en el estado:

Tarahumaras
(rarámuri o ralamulí)

Tepehuanos
del norte (ódames)

Pimas
(oichkama u o'oba)

Guarijó
(warihó)
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requisitos muy primarios porque 
deja mucho a suspicacias, una 
carta de reconocimiento de na-
turalización indígena puede ser 
arrancada de la propia comuni-
dad”, opina Padilla.

“No hay un escenario eco-
nómico para la personas indí-
genas, en el sentido de que se 
puedan ir por la libre o que sean 
candidatos independientes, no 
tienen el mismo recurso”, tam-
poco, comenta el comunicador, 
tiene la misma experiencia que un 
político de un partido, “ellos mis-
mos lo dicen: –es que nos creen 
tontos–. Simplemente no se les 
ha dado la oportunidad de par-
ticipar y eso genera una nula ex-
periencia y conocimiento”.

“Ponderamos siempre lo que 
nos expresa la comunidad, para no-
sotros debe ser importantísimo que 
la colectividad que dice representar 
reconozca (al candidato) como tal”, 
agrega el magistrado del TEE.

El panorama
en la contienda

El magistrado del TEE comenta: 
“confiamos en que los partidos es-

cogerán a los mejores cuadros que 
representen los intereses de la co-
munidad (indígena), es importante 
que no solo en el discurso hablemos 
de hermanos y hermanas, sino que 
ellos también tomen decisiones en 
los Cabildos y en el Congreso, que 
su voz sea escuchada”. Agrega que 
el 94 por ciento de las resoluciones 
del tribunal local han sido avaladas 
en la Sala Guadalajara, por lo tanto 
queda en las manos de los partidos 
políticos para que “hagan una bue-
na selección y verdaderamente 
representan la voz de las cuatro et-
nias que tenemos del estado”.

En cuanto a la opinión pública, 
Padilla considera que “el IEE ha he-
cho un esfuerzo importante por 
generar esta información (en len-
guas originales), sin embargo, al 
momento de empezar con las pre-
guntas al OPLE y a quienes se acer-
can a los medios de comunicación 
{…} como que hay cierto freno al 
momento de informar o socializar 
realmente con términos”.

El consejero del IEE recuerda 
que la labor iniciada desde 2018 está 
sujeta a mejoras desde la consulta 
indígena que fue su base. “Noso-
tros estamos exigiendo y estamos 

revisando todos los requisitos de 
las candidaturas, lo vamos a es-
tar haciendo (hasta la fecha límite 
12 de marzo) salvo que sea sujeta 
a alguna ampliación del término 
para poder realizar el registro de 
las candidaturas”.

“Estamos muy conscientes de 
la importancia que tenemos en 
este proceso electoral, el Tribu-
nal ha estado trabajando junto al 
Instituto, hay que diferenciar muy 
claro, el Instituto prepara todo lo 
administrativo, las boletas, los 
partidos, la representaciones y 
frente a esas actas está el Tribunal 
donde los ciudadanos, los mismos 
partidos políticos, nos pueden de-
cir –oye no estoy a favor o no me 
gusta– y vienen con nosotros para 
que determinemos si el Instituto, 
los partidos, los candidatos están 
haciendo su trabajo adecuada-
mente”, concluye el magistrado.

Hasta el cierre de esta edición no 
se cerraba el proceso de registro de 
candidatos en la contienda electoral, 
ni se presentaban impugnaciones o 
quejas a las representaciones locales 
de pueblos originales. En el PEF, hasta 
el 15 de marzo, se habían presentado 
15 quejas ante el INE en este rubro.
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Todos los días desechamos 
basura orgánica en casa, pero 
es muy poco lo que aprove-

chamos estos desperdicios, por ello, 
una forma de optimizar lo que tira-
mos es creando una composta ca-
sera para tu jardín o macetas.

Los desechos de alimentos que 
constantemente surgen cuando pre-
paramos los alimentos se pueden 
sumar a los materiales de jardinería 
para crear este tipo de abono de alta 
calidad. Además de reciclar materia 
natural, estos residuos evitan con-
taminación y ayudan a fortalecer a 
nuestras plantas o cultivos.

El abono orgánico que genera 
una composta se da mediante la 
degradación microbacteriana de 
una forma controlada, para hacerla 
hay que manejar capas de materia 
orgánica alternadas, airearlas y lo-
grar cierta mezcla que favorezca 
el proceso de descomposición na-
tural que la mineraliza, para esto 
seguiremos los consejos e infor-
mación que ofrece la Secretaría de 
Medio Ambiente y Recursos Natu-
rales (Semarnat).

Materiales útiles

Hay que distinguir qué desechos 
son útiles y cuales no. Son materia-
les idóneos: cáscaras de huevo, res-
tos de verduras y frutas, residuos de 
origen animal (huesos, piel, carne y 
sangre); follaje, tallos frescos y hojas 
secas, además de abonos verdes.

Evitar usar: vidrio, metal, alam-
bre, plástico, caucho, cenizas fres-
cas, fibras sintéticas y frutos con es-
pinas; unos no son biodegradables 
y otros pueden dañar  las manos.

Aserrines y maderas sí se pue-
den usar, los trozos deben ser 
aproximadamente de 1.3 cm, y de 
5 cm. si es papel o restos de ali-
mentos. Partículas más pequeñas 
permiten mejor contacto y fer-
mentaciones más rápidas y homo-
géneas, pero demasiado peque-
ñas se compactan e impiden una 
adecuada aireación.

Armando las capas

Es muy importante adecuar la 
cama de composta, el recipien-
te o lugar donde estará. Puede 
ser un hoyo cavado en el suelo, 
una bolsa o bote de plástico, un 
depósito de cemento, malla de 
alambre, acero inoxidable o ma-
dera, y procede:

POR: STAFF/REVISTA NET

COMPOSTA
EN CASA

Desechos de alimentos y jardinería se pueden 
convertir en el abono orgánico ideal

DEINTERÉS



1. Coloca una capa de paja de 30 
cm de altura a lo largo de la cama  y 
encima restos de jardinería, viruta o 
aserrín, desechos de hortalizas. Hu-
medece  profusamente.

2. Agrega una capa de 15 cm. de 
restos de comida o de jardinería. 
Humedece.

3. Añade una capa de entre 5 y 
10 cm de estiércol desmenuzado 
y humedece.

4. Alterna otras capas iguales a 
las anteriores.

5. Evita que la composta se seque 
para evitar invasión de ácaros, hor-
migas u otros animales, o que se 
moje en exceso porque proliferan 
los hongos y despide mal olor.

6. Voltea la composta a los 15 días 
y luego cada semana. Cuida que la 
temperatura se mantenga entre los 
50 y 60 grados centígrados. Si no 
aumentó el calor, voltea nuevamen-
te y agrega tierra, agua, estiércol o 
residuos verdes. Mantén un equi-
librio entre material verde y seco. 
Adiciona tierra para que los mi-
croorganismos  aceleren el proceso.

7.    Una vez lista la composta, al-
macena en costales y guárdalos en 
un lugar seco hasta que los utilices 
para fertilizar tu huerto casero o 
tus macetas.

Beneficios 

• Mejora la sanidad y el creci-
miento de las plantas.

• Mejora las propiedades físicas, 
químicas y biológicas del suelo.

• Es fuente importante de nutri-
mentos para las plantas.

• Aumenta la capacidad de re-
tención de humedad del suelo 
y la capacidad de intercambio 
de cationes en el mismo.

• Es una fuente de alimentos 
para los microorganismos.

• Amortigua los cambios de pH 
en el suelo.

• Disminuye los cambios bruscos 
de temperatura.

• Las plantas pueden absorber 
más nitrógeno como conse-
cuencia de la relación C/N en 
el suelo.

• Logra descomposición parcial o 
casi completa de algunos resi-
duos agrotóxicos.

El abono de una composta ca-
sera se puede utilizar en el jardín 
o en las macetas de tu hogar, tam-
bién se puede ofrecer como un 
producto fertilizante 100% orgánico 
para que otras personas lo utilicen 
en sus jardines.

Reciclar desechos orgánicos 
caseros para tener más y mejores 
plantas es algo muy positivo para el 
medio ambiente y el entorno.
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LE CANTAN 
A GUADALUPE

Estrenan tema para el municipio e invitan
a conocer la bondades de la frontera agrícola

POR: STAFF/REVISTA NET

“Es un municipio agrícola y 
ganadero con muchas bon-
dades”, así describió su tierra 

el alcalde de Guadalupe, Fausto 
González, quien acompañado del 
grupo norteño, Trayecto Norte, es-
trenó la canción “Mi Guadalupe” en 
Radionet.

Con la intención de cambiar la 
imagen del poblado y borrar los es-
tigmas de violencia, el funcionario 
aseguró: “queremos que la gente 
nos voltee a ver de alguna manera”. 

Para ello, el alcalde ha impulsado 
una campaña a favor de Guadalupe 
y los 4 mil 500 habitantes que con-
viven en la región, donde se ubica el 
cruce internacional terrestre con la 
ciudad tejana de Tornillo.

“Hay gente que nos la hemos 
rifado en el municipio y aporta-
mos, así como yo vengo enca-
bezando el tema de la Adminis-
tración, hay mucha gente que 
trabaja en el municipio para que 

vaya creciendo poco a poco”, 
mencionó el alcalde.

El grupo Trayecto compartió que 
los pequeños detalles cotidianos 
del poblado inspiraron la letra y mú-
sica de este, tema que será el “him-
no popular de Guadalupe”.

Mi Guadalupe

Recuerdo los días en mi rancho, 
como crecí yo en el campo
acompañando al abuelo
en los desvelos de riego
de Guadalupe presumo
y eso yo nunca lo niego

Ya paseando los domingos
una tardeada en la plaza
ver que el tiempo transcurría,
¡viva mi gente, mi casa!,
¡qué viva mi Guadalupe, 
qué viva toda mi raza!

(fragmento de la canción)

Para conocer más sobre Guada-
lupe compartimos una fotogalería 
del lugar, a donde puedes llegar si-
guiendo la carretera Juárez-Porve-
nir después de Zaragoza. 
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COLABORACIÓN
VERÓNICA PALAFOX,
IMÁGENES: YVONÉ VIDAÑA

W W W . Y V O N E V I D A N A . C O M

Toda acción en pro de la socie-
dad tiene una profunda raíz 
en la vida de quien la realiza: 

una época de su vida, un recuerdo o 
una pérdida, les motivan a ayudar a 
otros y la labor de Magda Sarmien-
to no es la excepción.

“Aunque recuerdo mi infancia 
como un episodio feliz, tuvimos mu-
chas carencias, me dormían tempra-
no para que no tuviera hambre y me 
despertaban temprano para que no 
tuviera frío”, pero ambos, hambre y 
frío, fueron constantes en su niñez. “Por 

RECUPERAR EL VALOR
MAGDA SARMIENTOde la familia
eso siempre hay comida en la Asocia-
ción y cada año regalo cobijas”.

“Nací y viví en Zaragoza hasta los 
24 años, en una casa muy pequeña, 
pero con terreno alrededor. Mi papá 
tenía ahí como 20 árboles frutales y 
hortalizas, que ahora entiendo eran 
un medio para acercar comida a la 
familia. Un hermoso recuerdo es el 
de mi abuela paterna, Panchita, una 
mujer tradicional, con sus trenzas y 
delantal, que me hacía, al ser la úni-
ca mujer entre mis hermanos, muñe-
cas de trapo y me contaba cuentos”.

“En casa siempre nos inculcaron 
valores. Mi mamá nació en un rancho, 
huérfana desde los 5 años, a la que 
su novio (mi papá) se la robó cuando 
tenía 15. Se la pasaron huyendo hasta 
que ella fue mayor de edad y pudie-
ron regresar a Juárez, fue el carácter 
de mi mamá lo que me hizo fuerte, me 
enseñó a trabajar por lo que quería”.

El recuerdo de
la carencia

“En una ocasión, tenía yo unos 7 
años, una vecina se preparaba para 
cocinar un pavo en Navidad y mi 

mamá se puso muy triste, porque 
ella no podía ofrecernos ese tipo de 
alimento y recuerdo que le prometí: 
‘cuando sea grande te voy a rega-
lar muchas cenas de Navidad’ y se 
lo cumplí, en honor a esa promesa, 
cada año regalo cenas navideñas a 
familias de escasos recursos”.

Magda recuerda con nostalgia 
cómo, a los 15 años, falsificó un acta 
de nacimiento para poder ingresar 
a trabajar a una maquiladora y con 
ello poder ayudar en casa y desde 
entonces no ha parado.

“Siempre quise ser trabajadora 
social, no sé dónde escuché que 
existía esa carrera, pero desde muy 
pequeña decía que eso sería de 
grande, quería ayudar a la gente y 
a los 22 años me gradué en esa li-
cenciatura, con titulación automá-
tica, gracias a mis calificaciones”.

“Hoy en día tengo una maravi-
llosa familia, dos excelentes hijos y 
un gran esposo, con él fue amor a 
primera vista, conocerlo hizo salir lo 
más bonito de mí, ¡fuimos novios solo 
cuatro días antes de que me pidiera 
que me casara con él! Pero aclaro 
que ya nos conocíamos, ya que era 
amigo de uno de mis hermanos”.

Una juarense
que ha encontrado 
entre sus fortalezas
la forma de ayudar

a otros a forjar
hogares sanos

VDEVENUS



Nuevos caminos

Tras una recesión económica, de-
cide que es momento de regresar 
a trabajar: “Le escribí una carta al 
entonces presidente municipal, 
explicándole mi situación y pi-
diéndole trabajo, se la envié por 
correo con fe y seguridad, un día 
sonó mi teléfono y era la secreta-
ria del presidente diciéndome que 
me presentara al día siguiente a 
trabajar en el Tribunal de Meno-
res ¡y no me conocía! Muchos años 
después, aún sigo trabajando en 
el Municipio”.

“Tras años de ver carencias en 
las familias con las que tenía con-
tacto, en 2006 sentí que debía ayu-
dar a las personas de una mane-
ra más directa y aunque no tenía 
dinero, pero sí muchas ganas, me 
atreví, toqué puertas, hice llama-
das y conformé la Asociación Civil 
Uapso (Unidad, Autonomía, Pro-
greso, Solidaridad y Organización), 
descubrí que la falta de oportuni-
dades, la discriminación y la igno-
rancia eran fuentes de la violencia 
y que la mejor manera de contra-
rrestarlas es ayudar a conformar 
familias sólidas y con valores”.

Desde entonces, Magda, a través 
de Uapso ha atendido a más de 25 
mil personas de todas las edades, 
mediante diversos tipos de talleres, 
clases de manualidades y lúdicas, 
apoyando con becas estudiantiles, 
gestión, generación de autoem-
pleo, pero, sobre todo, con la bús-
queda de la integración familiar, los 
valores y la disciplina militarizada, 
estilo Pentatlón.

Familias sanas

“Creo que Ciudad Juárez no necesi-
ta policías ni soldados en sus calles, 
lo que se necesita es recuperar la 
autoridad dentro de las familias”.

“La Asociación pasó a ser parte 
importante de mi vida, cambió mi 
manera de pensar y proceder, aho-
ra siempre pienso en grande, visua-
lizando el éxito, me enfoco mucho 
en la niñez, la pubertad y la ado-
lescencia, porque es ahí, en esas 
etapas de cambio, dónde nace la 

confusión y más en estos tiempos. 
Los niños y jóvenes sienten soledad, 
dolor, falta de comprensión, necesi-
tan ser escuchados y ser tomados 
en cuenta, no saben qué camino to-
mar y sin la familia se pierden, y el 
antídoto a todo eso son los valores y 
el valor universal es el amor, con él 
no hay límites”.

“En Uapso no se cobra por los 
servicios, se ayuda por ayuda, por-
que lo gratis no se valora, así que 
quien necesite algo, se lo provee-
mos, pero a cambio, debe ayudar a 
otros. Creo en la recomposición so-
cial, en que las familias recuperen 
el valor en sus casas, porque lo que 
se siembra es lo que la vida te re-
gresa, a mí la vida me ha dignifica-
do, no creo en colores partidistas, 
ni religiones, porque el que quie-
re hacer, hace sin esperar nada a 

cambio. Con ese principio mido mi 
vida, en qué estoy haciendo por mí, 
por mi familia y por los demás”.

Al principio les hablaba del trasfon-
do de las acciones, Magda transmutó 
las carencias que vivió de niña, en la ne-
cesidad de ayudar a los demás. Encon-
tró un destino de solidaridad y amor, 
partiendo de las que fueron sus ausen-
cias. Y es así como, de manera desinte-
resada, ha logrado cambiar la vida de 
muchos jóvenes, niños y adultos que 
se han acercado a ella, de la forma en 
que de niña hubiera deseado que al-
guien aligerara la carga de su familia. 

Magda Sarmiento es una juaren-
se aguerrida y comprometida con 
esta frontera. Si usted o alguien que 
conozca requieren apoyo, busque a 
Uapso en sus redes sociales, segu-
ramente encontrará una mano que 
le permita seguir adelante.

“Creo que Ciudad Juárez no necesita
policías ni soldados en sus calles,

lo que se necesita es recuperar
la autoridad dentro de las familias”








