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Renovar el patio o frente de la casa
con plantas adecuadas para el clima
desértico es la mejor opcion




Pocio: La apfenio comdifolio, tams:
Dien CconoCida OMmo NS00, 85 Una plans
ta suculenta ibeal para sustituir el cés:
ped en tu jardin, 5u origen es africand
v su adaptacidn & Z0oNas SeCKs o5 muy
busna porque aguanta la sequia. Es de
tipaormamantal, &5 una Sspacie rasing:
ra e crecimiento rapico gue parmite
taplzar toda una superficie, paredes o
suels, Sus flores magentas dan un o
que increlble a cualguier lugar.

Cenlio Es wn arbusio de No§as Co-
lor verde grisiceas con formas ovalar
das y alargadas, Sus flores son de color
marado con forma dé camipana, @l co-
lor de ozas flanas W U ANGMa s0n miuy
agradapies, So0n onginanos el sur e
Estados LinsQosy Morte de Maxico, por
lo gue esta tierra €5 SU Zona original
Requicren poca agua y pucden wivir
an cuaguier superiicia

Bosa lavregl, Son arbusios o drbo
lgs de gran bedleza y poco manteni-
miento. ariginariamante son plantas
nativas ge [ ouenca del mar Mediig-
rranac, hasta China y Vietnarm, En Es-
tados Unidos se ha intreducido coma
cultive crmamental, cuando so planté
an grandes cantidades en Texas. En
nuastro pais, en o norte, &5 parte de
ks parques publices ¥ muchos jardi-
nes o incluyen por su rU”-\:'lll? y bellgra

Bugambilia i begamdlia): €5 un ar
busto trepador onginmario de Brasil, deahl
g les gueste of sol de nuestra regidn, Es
die rpida credmiento, son perfactas para
tapirar fachadas v durands los meses dia
BEIManera ¥ verand olrecen [ mecs oo
sUs versiones wna frondosa y lamaltrsa
flaraciin U, A SN SET AMITEM A, CaL-
tiva por su exuberante belieza, Durante
el Ivdarno s no son cubierias se puaden
haslar pero g vushen a florecer, Tienas
espinas muy nedas, por o cual son idea-
ligs para las Darcas.

Carero; Es um arbol g ongen |-
ponigs Que lena SUS ramas o floras
blancas y rosas entre finales de marzo
¥ cormisnaos de abril. Hay cerezo mexi-
cand recomandable para esta regidn
L3t pOCas necesdades de manteni-
meanto dal cerezo 1o comaerien an el
drbod perfecto para diferentes jardines
Embellece cualguicr fugar con s o35
pectacular porte v hard las delicias de
rvue st ros ojos. Pero si quaremas jugar
todavia mads con su ballara, nada como
optar por wuna planlaion enablmeacicn

Durazng Qrginario ce China, 85
un drbod de forma arbustiva, copa
amipdia, crace de las cuatro a los seis
metros de altura, El tronco s delga
da, las hojas verde oscuro son alar
gadas, mds anchas en madio y lige-
ramente dobladas, Las Nores rosas
claras crecagn an Lallos corfos an bro-
tes laterales o 2 0 d aungue tamsien
pusden crecer solas, son su mids bello
atractheo, ademds ded dalicioso fruta,
Féciles de acomadar como profago-
nistas ogun jardin

Mopal: Tunas v flores rogas o ama-
rillas son lo gue adorman las pencas
de un nopal, una cactdcea hermosa,

ariginaria del pals, que pusde dar of
toque mdEs slegants a cualquisr jar
din casere o publico, Necesitan poca
agua, Este wegatal habria sido domes:
ticado hace 9 mil afhes v, junto con el
maguey, ¢l malz y el frigel, fue ¢l ali

meanto principal de los grupes chichi-
miecas. Ellos la llamarcn nohpalli war
ndhuatl que se transformd en nopal a
lallegaca de los espaniolas
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Merguites: Se trata de un arbus-
to o drbol caducifolio renueva sus
nojas cada ang) de pequens tama-
Mz, con copa abierta y extendida
con ramas bajas y retorcidas. Es ori
ginaric da nuestra ragion y el sur de
Estados Unidos. Su habitat natural
son las Zonas desariicas, asl que la
naturaleza ofrece todo da buena
sombra y 5¢ adapta a espacios chi
Sus flores naranfas

coE Yy grandes
son do gspecial bellgzra

Balo verde: Es un poeguefio drbol
espincso tambidén g imario dea la ra-
gidn. Alcanza hasta los 10 mestros de
altura con ronco en principss verde
Las hojas som abundantes v delgadas
Sus flgres amarillas v su gran follaje
ofrece sombra w gran cstética para
cLalguigr jardin

Huizache: Es uno de los arbustos
o pogueios drboles mids importan
tes de la regidn desértica. Se cultiva
coma arnarmental y se utiliza mucho
su lefa. Ademas de una gran presen:
cla v colorido por sus hojas verdes v
flores amarillas, ¢s medicinal y S¢ usa
para curlin. Es la fuente de un aceite
sado on la perfumaria
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FGE Y CERESOS

concentran quejas
EN CHIHUAHUA

El Sisterna Penitenciario aumento un 56% reportes violatorios
de derechos humanaos; Fiscalia lidera la lista con 202

0% centros panitenciarios del as-

tado conceniran el mayor rme-

O Che POrsOnas QUi intorpusi cron
quajas por vinlacidn a sus derachos
humanos, de acuerdo con el reoore
amual de o Comisidm Estatal de De-
rechos Humanes [CEDH] De 7T que-
jas imterpuestas condra autoridades
e dentificaon a mil 144 personas
agraviadas, de esta cifra. 689 fusron
clasificadas como grupos valnerabdes,
siendo 200 casos de personas privadas
g I3 e fad

Los grupos vulnerables representa
ron on esie reporte de 2023, ¢l B0 por
cienta dal total de agraviados por algu-
na autoridad, lascorporaciones policia-
¢5 son las mis sefaladas en genera
Eneste conmtesto de grepos vulnera.

bles, despuds de las personas privadas
de la Ebertad se encuentran las quajas
presantadas on agravia a nifias, nifos
v adolescentes [149); en tercer sitio las
mujeres victimas de violencia de géne
ra [T25]: parsonas victimas de un dedito
[58]; parsonas de pusbios v comunida-
des indigenas [(§7); personas con alguna
discapacicad [(3&5: persanas de &0 afos
o mas [32k personas en comlexto de mil-
gracidn {15); personas LCETTTIO con
12 quejas; representanios doe personas
desaparecidas (&5 personas defensoras
de los derechos humanos [3); mujeres
embararadas [f); poriodistas (7] ¥ par-
sonascon ViH con quaja interpuesta

POR: RUTH E. COMNZALEY

QUEJAS RADICADAS POR REGION

Chihuahua
Judrez
Cuauhtémec

Hidalgo dal Parral

- s

Drelicias

|
e

Muswo Casas Grandes

Dl total agraviadas on sus ders
chos humanos en Chihvahua, que
estdn dentro de un registro de gueia,
B8 som hombeas (S4%)], mientras 535
fugron magjeres (G6%)

Diagnostico
penitenciario

.3 Direcclén General del Sistema
Penitenciario recibid &4 guejas, un
mcramento de poco mads dael 56 por
ciento respecte al 2322, En un esfuer-

388

o adicional, para ohservar y docus
mentar las condiciones de las perso
nas privadas de la libertad v el respeto
a sus garantias humanas, & CEDH
realizgd wn Diagndstico Penitenciario,
que por prirmeera vez so onfoncd on bos
panales fameninos, ol Ceresn astiala
£, Bn Chadad Juarer, ¥ en AgQulles Sa-
din, aledafno a Chihuahuwa capital, ol
Coraso |

En @5t documentio s8¢ destacan
las deoficiencias de los dos Ceresos
formeniles del estada, en
mayoria son muleres menoras de 40

donde 13
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GRUPOS EN SITUACION DE VULNERABILIDAD

Pertonys privadas de [ liberad

Hinag, nifkos ¥ adohiss enies

Mujores victimas de winlencia 9o giners
Personas victirmas del dolito

Porsonas oo pueblos y oormunidades indigens
Parsanas 0on algung discapacidad

Parsonas de 60 afos de edad o miks

Prsonas & cortoyto e migracion

Porsonas LCETTTIO=

Reprosentantes de persanas desaparecidas
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Porsongs defensoras oo doreches fumanos 13
Mujores ervbarazsdas | ¥

Porboclistas 0 J

Porsonas qu viven con ViH | 1

afos recluddas en la frontara ¥ @l 80
por cignto ha sufrids violencia antes
de ingrasar

El panal fermanil 2, en Judrez, es al
de mayor poblacidn, pero 5o encucn
tra sohrepoblado an un 106 por ciento
Las nstalacones enen una sarg e
deficioncias cstructurales que prove
can & hacinamisnto, se Hane um dé.
ficit o perscnal, 58 ha constataco la
presencia de drogas al imterior, falta
de atencion médica adecuada, falta
de un reglamento iIntermo, sntre ora
larga lista de aspoctos que cstdn in
cluidos en las conclusionies v propuss:
tas del Dhagnosiioo,

La mejora de infragstructura ¢ in
crarmenta del porsonal son parte inte-
gral o las areas de oporipunidadg que
cabe destacar de oste informe.

En la svaluacidn general dal Co-
rgsD en Lucad Juarez, @ mas Bmpor-
tante del estado, la calificacidn fue
reprobatoria, on promedio 52, Los
glemenios evaluados fueron: Condi-
ciones de Sobemabilidad, 4.2 Infe
gridad Personal, 50 Estancia Digna,
2.8 Haimsercedn Social 67 v atencion
a Crupos Yulnerables 45

El Coresn 1 presenta um T3 por
clento de ooupacion, a calificacian
promedio obtenida fue de 5.9, La ca
lificacidn mds baja fue on Atencibn a
Carupos Yulnerables con 46 v la mas
alta fuge 7.5 en Integridad Personal
quee incluye: tasa de ocupacitn, ha-
cimamignto, SUperyision, prevancion
de incidentes viclentos, situacionss
da tortura y servicios de salud para
las internas

Mids alld de la obligacidn fegal
que tiene la Comisidn, estipulada
an &l articulo 6, de la fraccidn 140, del
misma organismo, & pretends in
cidir, "no gqueremos solo reflajior o
que @sid pasondo, sing que de ahf
derfven, en los dreas de oportuni-
dod que se detecten, afgunas pros
puestas de meferas”, considera el

presidents la CEDH Néstor Manuel
Armenddriz Loya

“En cuanto o los Corssns Voran-
e vemos que lamentoblemente, -
guen sicndo un foctor de ricsgo que
pusde incidiv, mo salo al interor de
fos Cereses sing of exterion. Se han
presentodo dos cventos fuertes en
los cuales hemos tenido porticipo-
cidn, ol de agosto de 3022, como of
del dio primero de 2023, Vemos que
s debe ofender eso, &5 un sector de
o socirdod qQue no estd aisioda, no
pierde contocta, y si bien es cierto,
gque hay personos Que no tienen wn
intevds an wn procese de relnsencidn
socigl pero, lo gran moyorio no fo
tisne, na hay Que prejurgor wno ¥
fwrgo valorar an k misma medido g
toedas ks personas”,

En cuanto al diagnéstico farmanil,
“oh @5 otro sitvackin mds complnka,
no solo por of origen, porgue hemos
gt tado gue wn numers consideno-
b, que s encwentran privedas de su
libertod, son wictimas de olgdn tipo de

violencia en su entomo fomiliar ¥ no
s¢ pretende excwlparios con elio de ko
responsabilidod que pusdon toner..
NG, @1 SU gran mayorio se hon visto
forzodas, algunas de effas, o imaolu-
crovss on los hochos delicthvos cormo
represaiio o como reaccidn de los oc-
oS de viokemoio on su entorns fomiliar
o vierse forrodos o delinguir hocia of
exteriof, o5 decly, o involrcrarse en oc-
tividodes delictivas por loincidencio o
o insistencio de sw poreio®, menciona
el Tuncionario,

Atencién a grupos
vulnerables

La Comisidn también destaca ol ser
vicio de gesticnes ante las diferantes
oficinas de autoridades que, S Hen
no s¢ consideran graves, s podrian
derivar &n viclaciones de DH si no 58
atencan e maneta oporivna, Este
rubro representd el 25 por ciento ded
total gn 2023, conm mil BO1 atenciones

En #sta seccion destaca el creci-
mients sostenido gue ha tenido on o
numiern de servicios proporcionados
desce 2020 [596] hasta 20275 (mild BOT),
lo gue representa wn crecimicnto del
100 paer ciento

L3 mayoria de estas atenclones
fuecron dadas a las personas privadas
de [a libartad (G40 en tatal). a quisnes
& lgs gestiond el apoyD para el acog-
0 8 tratamientos médicos (derecha
bdsico), facilitacionss de traslado v ga-
rantizarkes que cuenien oon asasoria
juridica justa y adecuada,

El magunds grupo poblacional
mas atendido fue a adulios Mayorgs
(9T}, dande 5o buscd gue so inkervi
nigra a s=u favor an ol cobro excesive
de servicios Dasicos, se garantizara su
acceso a medicamentos y cilas mié
dicas. ademds de la eriegntacidn en la
gntrega de pensiones del programa
foderal Bienestar

Los casas rmnores de edad [T3)
tambddn figuraron en el informe. don-
de ¢ interving en asunios relaciona
dos con al acoso escolar o bullying,
13 PEORPCHON 8 JeNUNCias v atencion
psicoldgica para quicnes fucron vic
timas de alglan delito, la facilitacidn
de cirugias o Nsuemos medicos, entrg
otros o menes importantcs

Quejas y atenciones

“El ofio posodo se incrementoron
los otenciones en moierio de derg-
chos humenos, un poco mas del 10
por ciento Que an el 2022, osto dari-
v gn un porcenitaie simifar en que-
jos donde siguen siendo los aobusos
de los corporaciones policioles los
que predominon®, compartic a Re=
vista Het ¢l presidente de o CEDH
an ol estacs

“Los  corporociones  policioles,
tonto estotoles como municpales
tienen un 54 por cliento oproximo-
domante del total de los queias, sin
embargo, haciendo yo una depura-
cidn del andiisis de quaio por guajo,
weremos gue muchos de eilos son
de notwralezo odministrotiva, s
deciy, muchos veces tienen Que var
COnN acios QUE S8 consideran algun
tipo de discriminacidn, de violencio
loboval, por lo tento al interior de o
corporackin®, agregd el funcionario



Fose a esto, os abusos polcales s
han recducids on materia de abusos 6
sicos direcios en contra de ciisiadanos
“Estomas hobdondo de que entre of 30
¥ 35 por clonto Que Henen Que Yer Con
actos relocionados con D corponacidn

integridod, segunidod porsonal o en al-
QUi SR OEEecho, Comants ArTrincariz

Municipio de Chihuahua,
encabeza quejas

Las autondades estatadas ¥ munopales
abarcan ¢l N por ciento de qucjas De
adios TT iEmites que sefalan actos de
abus, 5¢ idantificarcn 2 mil 560 actos
wiolatorios, de estas, ol dercchoalalega
Edad y seguridad juridica contd con 340
expechentes. fue & derecho humano
globad mds reclamado en 223,

Erni o oue se refiere a actos violalo-
ns E'SF?E'E'I O destacanzn la presla-
cidn indebida del servicio pablico (172
casos) la falta de legalidad w honrader
@ ineficacia en o desempahio de fun-
cignes (101 casos) y ol uso excosico de
1a fuerza publica |B7 casosg]

A N municipal, & Apuntamignio
de Chihuahua sumd 76 guejas, cnoca
bazd on niemaro de reportes. Le siguid
de cerca la Presidencia Municipal e
Judrez con &2 quejas on total. Estas
cifras contra autoridades locales re-
presantan, segun el informe, un Incng-
mente del 13 por cento ¢n comparas
cidm con el afo pasado

La mayoria oe esias queas (98 por
ciento, de T53 casos] se iniciaron a peti
cidin de kos rmdsmmcs ususarios, sinembar:
90, 13 propia Comison tambhan pusaoe
abair de oficioun caso, locual represen
td el 2 por ciendo restante, con 18 oy pe-
dientes de los que s8 tuvo conocimisen:
to a través de medios de comunicaciin,

Reportes por municipios

Las oficinas municipales de la CEDH
QU magor nomero de I:IUE'jiE LT
ron fueron en Chihuahua (228), Ciudad
Judrar (21 ¥ Cuauktémos (531 on ecte
witirmen ¢ iIncrgmento de Queias fug el
T par ciento con respecto al afo 20282
Migntras an Chibuahwea capital &l in-
crements fue del 20 por clento, 1 por
ciente en Judrez ¥ un 7 por cierto on
Dalicias, quee ooupsd & quints lugar on
qQuajas com 42 en todal

En ol cuarto sitio estuvicron Hidalgo
ded Parral con 43, donde hubo wna nots-
ble dismiriacion, T el afo previo. Por Ql-
i, o sexto stio lo ooupd Mucws Casas
Crandes con 30 ousjas, con tambdn una
SRR FEsEecto 3 las 54 [HeNaEs

AUTORIDADES ESTATALES SEHALADAS

EH LOS EXPEDIENTES DE QUEJA

Fibtilia Gihidnl ddl EMB0D ik
Sorrilaiia S Educpoda y Dopome 27
s 'y i il i b ewind P i v, P el el g ey i 1y friicsd I G
Sacd e niia de Segurkisd Dbl s Eoma] e——
SHChEtaiil O Saled E— O

Jantid Misnkclpales de Agus y Sanesmienis e

Dl ro00 PR gl O |s Famila

Colagls de BichBarsd del Dsdo de Chihuahua =

Pandlonis TRl del Dedo de Chihyshus =1
Corviilin Ejecuha de Atencian o Victmil =@
Codegia do Ertudios Clemtilico y Tecnoligicoon de Chihuahus = &
Sacratanis Canaral de Coblerno = @
Cobaghs Micional & Educecisn Prolesionsl Téchia » s
Unhwaribised Pedagig ica Mackonal = «
brvitHef o CRihus husnie Se L Mujsrey 03
Secratadin da la Fanclén Plbliea 2
SCratinis of Machenda 11
Sacratanis del Trabals y Previaldn Sockal 9
Conmajo Eaiatal i Poblecikn 11
Coordinachin Eatatsl de Brobecclsn Chil 11
Secrelans oo Denasrollo Urbams y Ecologia 11
Unbsirilded Polibionics de Chihuahua 10
Unhvenadsd Tecnolsgics de Chihuahua "1

Omisiones y atropelios
de la autoridad

El derecho a la lggahciad ¥ seqguErsdan
juridica fue la causa principal de gQue
|85 gua reporta fa CEDH. “Lo legoli-
diod y seguridod juridica tienen como
principal objetivo dar certidumbre af
civdodaono respacto 0 los consacLsen-
clas Juridicos die los octos Que realion,
¥ por otra parte, limitor y controdar ko
ootuacidn de las ovtoridodes o fin de
ewitor afectociones arbitrarkas an ko
esfera jurfdica de fos personas™!

En general sa refiere a cualoguier
ormasion, atropello, acio discrimina-
torio, arbitrariedad, etc. que pudiera
aourrir en contra de un ciudadano por
Earte e una autondad,

FGE lao corporacion
mas senalada

En lo que mspecta a las quejas de
las autoridacies estatales, la Flscalla
Seneral del Estado [FGE) concentra
la gran mayaria de guajas con 202,
un incremento del 1882 por dento
de 2022 a 202%, Continda la Secreta-
ria de Educacién y Deporte con 140
IZIUIE‘jEI'!‘. N Incrermenio og 945,54 por
ciento ¢n comparacion con ¢l afo pa
gado. Finalments, on lercer sitio esta
la Direccidn General gel Sistema Pe-
nitenciario con &4 quejas un incre
merito de poco mds del L& por ciento
respecto al 20%E En la tabla tambéén
figuran la Secretaria de Seguridad
Biblca Estatal (S5PE], In Secrotarnia
di Salud, las Juntas de Agua, ol De-

I CeidiogD fowd i COd e oC T O yteROCRTHE o cueechion SO, segurela adic e

i A TR AN

sarrolla integral de la Familia [DIF),
los Colegles do Bachllleres (Cobach),
ol Tribunal Superior de Justicia (TS}
del estado v Ia Universidad Autdno-
rma de Chihuwahua [LACh],

El uno por ciento restante de todos
s servicios dadas por la CEDH fueran
asuntos de indole federal que 5o canali-
raron a b autoridad competente. Desta
can aaquil dos instituciones de salud coma
las e mayores Queas el M55 e Isss1e,
con 37w 8 casos, respectivamentc,

“Es relpvonte sefioior que of toeal
dp guionidooes imaiucrooas SUpena o
ndmero totol de guaios, debido o gue
un soda expedients pusde invalucrar o
varios instituciones, dependiendo o
los circunstoncios especificos de codo
expodignte™ versa o reporte anwal

Resoluciones

La CEOH emitid 55 mecomendaciones
dirigidirs a 17 autoridades, de s cuales
odhio aran de cardcter municipal v 9 o5
tatal. Derivado de dichas resciucionss, 5&
identificaron 1234 personas agraviadas

La FSE obtuws el 46 por cienio
de estas mecomendaciones con 36
cin total, le siguid la S5PE con cinca.
A nivel mundcipal, la Presidencia de
Chihuahua tuvo o 2363 por clento
con 12 recomaendaciones,

La Cormisidn tamibidn amitic Acuer-
dos de No Responsabiidad cuanda,
tras llgvar a caba las indagaciones ne
cesaias no s2 ientifican slemantos
sufickentes para respaldar la presenta
violacién do los derechos humancs,
Estas resoluciones represantancn wna
decisidn conclushva v, durante e 2023
¢ emiticron 18 acuerdos, De mueva
cuenta la FGE obtueo &y la Presidencia
di Chihuahua otros 4. N
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Patricia Mayorga comparte el antes y después
del asesinato de Miroslava Breach, un retrato
crudo de la narcopolitica en Chihuahua

‘ Vengo de una tierra herida en
la que aprendimos a vivir con
el dolor extremo y en la que la
injusticia se hizo costumbre. De un
pais en el que campea la narcopo-
litica y la necropolitica. Conocemos
perfectamente el riesgo y algunos
han optado por cumplir con su deber.
Dos meses antes de que la mataran
en el estado de Chihuahua, Mirosla-
va Breach y yo nos preguntabamos
por qué seguiamos. Ella se negaba a
ser complice y yo a no defraudar a la
gente que ha confiado y ha puesto su
ultima esperanza en el periodismo.
Miroslava tenia claro el riesgo de in-
vestigar la narcopolitica. La mataron
el 23 de marzo, dos meses después
asesinaron a Javier Valdez en Sina-

POR: RUTH E. GONZALEZ

loa por cubrir a las victimas del nar-
cotrdfico”. Estas fueron las palabras
de Patricia Mayorga, corresponsal de
Proceso, al recibir un reconocimiento
por parte del Committee to Protect
Journalists (CPJ) en Nueva York, el 16
de noviembre de 2017.

Predambulo editorial

Han pasado siete anos desde
el crimen de Miroslava Breach
Velducea. Recibié ocho balazos,
murié frente a su hijo. Hasta hoy,
José Crispin Salazar Zamorano,
el “Tio Pin”, lider de Los Salazares
(grupo criminal del Cartel de Sina-
loa), y Wilberth Jaciel Vega Villa
estan préfugos.

AuUn faltan responsables, faltan
exfuncionarios omisos y/o cémpli-
ces a los que ni siquiera han investi-
gado, faltan aquellos que eligieron,
acomodaron o cambiaron a candi-
datos ligados con el narco en par-
tidos politicos en Chinipas y otros
municipios del estado y faltan los
gue aun lo hacen... falta justicia. Una
justicia integral por el asesinato que
marcd al gremio periodistico chi-
huahuense, un asesinato que cam-
bid la vida de otras personas vulne-
rables que tuvieron que sobrevivir
sin una madre, una hermana, una
amiga... y falta la justicia para aque-
llas personas como Patricia Mayor-
ga, que no ha sido protegida debi-
damente ni como testigo, ni como



victima pese a recibir las amenazas
del mismo grupo delictivo que se
mantiene vigente, dominante e im-
pune en el estado.

Salomé Ramos Salmén estd por
terminar su segundo periodo como
alcalde de Chinipas, su hermana Ra-
faela ha sido esposa de Jesus Alfre-
do Salazar Ramirez, alias “El Munfe-
co”, hijo del patriarca Adan Salazar
Zamorano, ambos presos en Esta-
dos Unidos por narcotrafico.

El asesinato, el exilio y la exi-
gencia aun no han sido suficien-
tes para frenar la narcopolitica
en Chihuahua.

La entrevista

¢Qué pasa desde el 23 de marzo
de 20172

— Nos dejaron sin una gran perio-
dista, una gran persona.. como
gremio nos ha marcado de una
u otra manera... nos han cambia-
do a los que nos tuvimos que ir,

L CRISPIM SAL RIAR

~ FamhA sAlaz-ar

B
SIS

como a los que se tuvieron que
quedar, considero que cambid la
forma de hacer periodismo para
bieny para mal, en algunos casos.
Por el homicidio de Miroslava ha
habido mucha simulacién, todo
mundo la reconoce, pero no hay
duda de que a ella la mataron por
su critica tan puntual de escribir.

¢Coémo fue tu relacién
con Miroslava?

—Tuve una relacién profunda con
ella en el quehacer periodistico.
La recuerdo como le han llamado,
una “diva muy humilde”, le tenia
gran admiracion.

La muerte de Miroslava develd mi
vida, me fui lejos a reconstruirme,
a recuperarme, a recordar con
fuerza todo lo que ella queria para
mi. Le preocupaba que yo estu-
viera deprimida, que no estuviera
yendo con el médico (porque ella
Vivido lo que yo estaba viviendo).
Yo veia a una Miroslava plena, con

sus hijos, enfocada, estratégica,
poniendo los puntos sobre las ies,
una Miroslava feliz pese a todo lo
gue estaba pasando.

Era sarcastica, se protegia, era
selectiva, bondadosa, pero era
ella, a mi me marcé y te puedo
decir que me costo, creo que dos
anos de exilio, sacarmela de en-
cima como carga, porque la pre-
sién social es muy dura: ‘pudiste
haber sido tU, tu no eras como
ella, ella no era como tu’. Eso es
bien duro, nos han formado para
la competencia, para ser mejory
creo que no es por ahi, creo que
la competencia debe ser en otro
lado o de otra forma.

Patricia como corresponsal de
Proceso y Breach de La Jornada
coincidieron en la cobertura y co-
laboracién periodistica cuando
comienzan los primeros desplaza-
mientos forzados en la Sierra Tara-
humara, esto estrecha su relacién
profesional y personal.
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Ella recuerda en particular un
desplazamiento en Chinipas, “sa-
lian caravanas de carros por la ca-
rretera, se veian como hormigui-
tas, eran un éxodo”.

Mayorga habia visibilizado ade-
mds los asesinatos de activistas
que estaban en contra de la tala
clandestina. En 2014, en Urique,
metieron a sicarios en la nédmina
de Seguridad Publica, “lo ibamos
documentando para tener un pa-
norama mds grande”.

Del trabagjo, la agenda en te-
mas donde se presentaban viola-
ciones a los derechos humanos, se
entrelazaba también una cercania
personal: “cuando teniamos char-
las intimabamos mucho, habla-
mos de mi depresion, exparejas,
etc., eran pldticas profundas, ella
se preocupaba por mi”.

¢Cémo coinciden e investigan
los temas de narcopolitica?

— En Bachiniva estaba postula-
da la suegra de “El 80", pero no
solo eran Bachiniva y Chinipas
(que fueron los que el PRI cam-
bid después de que publicamos
los reportajes), en estos casos
nos referimos a Silvia Mariscal,
quien fue antes secretaria del
Ayuntamiento por el PAN en Ba-
chiniva, y Juan Salazar Ochoa,
sobrino del lider de los Salazares.

Foto: Cortesia: Raichali

Cuando hacen los cambios de
candidatos (2016), después ya
no publicamos a quienes pusie-
ron, pero también eran cercanos
a estos carteles, le tuvimos que
bajar un poco porque fue cuan-
do recibimos el primer mensaje.
Ahora puedo decir que fue ame-
naza, pero en ese momento no
lo veia asi.

Fue a través de familiares de Mi-
roslava (que vivian en Chinipas).
Ellos pidieron que le dijeran a ella
(Miros) y a su amiga de Proceso
gue ya dejaran de cubrir a los Sa-
lazares y el desplazamiento. A la
par, habia un ambiente de decir
“no” en el PRIy el PAN, sobre todo
con Alfredo Pifiera, que ya deja-
ramos de cubrir esos temas.

La tensién entre Miros y Schultz
(exalcalde de Chinipas) comenzé a
escalar, “era un personaje oscuro
y ahora lo podemos confirmar”.
En agosto de 2016 ya habia mucha
presion por parte de él para que ella
dejara de escribir. “Ella me dijo: ya
hablé con Corral y siva a calmarlo”.

¢Tuvieron temor? (Cuando
comenzaba a aumentar el riesgo?

- Yo siento que me protegié mu-
cho, que no me decia todo. Por
ejemplo, en febrero de 2017 llegd
gente del municipio de Made-

ra (cuando el gasolinazo), iban
al Congreso. Ese dia la habian
amenazado de nuevo con men-
sajes a su familia y pensamos
en volverle a decirle al goberna-
dor Corral, ver si habia avances,
también fuimos varias veces con
Peniche (el fiscal). Le pregunta-
mos, ¢/No va a detener a nadie?
Todo mundo sabe dénde esta “El
Chueco’, Los Salazares, y siem-
pre decia que no era facil, que ya
cuando iban estaban alertados.
La verdad es que nunca ha habi-
do voluntad, hasta hoy.

Ese dia platicAbamos de cémo
me sentia yo, ella estaba muy
emocionada porque su hija ya se
iba a casar, era su adoracion. Ha-
blamos del miedoy me pregunta-
ba, y tu ¢por qué sigues? —es que
creo que como periodistas somos
la Jdltima esperanza de mucha
gente-. Ella dijo: es que si nos ca-
llamos vamos a ser cémplices.
Todo esto venia de Chinipas, de
ningdn otro municipio hubo
alertas o amenazas.

Miroslava no recibié proteccion,
pese a que el exgobernador tenia
conocimiento de las amenazas.

¢Deberia también el exgobernador
Javier Corral responder por esto?

— Por supuesto que debe res-
ponder Corral y medio mundo,
nos han quedado a deber y no
se ha investigado. ;Quién puso
a estas personas como candi-
datos? ¢(Quién los ordend poner
y quién los quité de la lista del
PRI? Después de que publica-
mos los reportajes, i por qué no
se investigd eso?, y estas con-
diciones hostiles en las que tra-
bajamos desde el gobierno de
César Duarte hasta el de Corral y
que todo eso lo declaren.

¢Como te enteraste del asesinato
de Miroslava?

— Ese dia me iba a concentrar
en mi trabajo, era sobre los mu-
nicipios sin control policiaco y
las protestas, fui a cubrirlo, eran



dos reportajes, pero veo que
parpadeaba mucho mi teléfono,
contesto y era un visitador de la
CNDH, conocido, y me pregunta:
oye, ;qué opinas del homicidio
de Miroslava? ¢No sabias? -Ya no
pude hablar.-

Algunos reportaban que todavia
estaba viva (me aferré a eso). Me
empezaron a hablar, la siguiente
llamada fue de Corral, me dijo:
para decirle que ya van a su casa
(no se coémMo supo mi direccioén)
dos escoltas, no la van a dejar
sola. Yo le dije, a mi no me ponga
escoltas, usted bien sabe quién
la mato, yo voy a ir su evento (iba
a tener un evento en el inforaj),
Voy airy novoy a parar hasta que
se haga justicia. Me dijo: haga lo
que quiera, pero desde ahora su
seguridad es mi responsabilidad.
Le respondi: lo Unico que le pido
es que saquen a mi hija de aqui.
Me fui al Congreso, ahi estaban
todos los companeros del gre-
mioy de ahi nos fuimos al evento
que se suspendiod, luego Corral
dio una rueda de prensa, mas
tarde. Y recuerdo que dijo no ha-
bia habido amenazas....

Después del evento, le dije: usted
si sabia que la habian amenazado.

De la exigencia al peligro

— Yo estaba muy enojada, duré
dias haciendo reclamos, todo
mundo queria que me fuera.
Hasta que un dia viene Propues-
ta Civicay Los de a Pie como ob-
servadores del caso.

Hubo una serie de reuniones pos-
teriores al asesinato. En una, Co-
rral me dijo: (Se puede quedar?
Oiga, necesito que vaya a recono-
cer unavoz de unas llamadas que
le hicieron a Miros, “como de un
delincuente o sicario”. Le comen-
té que nosotras no hablabamos
con delincuentes. Al comentar-
me sobre el mensaje, le respondi,
ese fue Alfredo Pifera (vocero del
PAN). “No puede ser Alfredo, yo le
hubiera reconocido la voz". Pues
aungue no la reconozca era é|, fi-
nalmente cuando lo escuchd, en
efecto, era él.

FAMILIA SALAZAR

Fialar
faynfilnddinrid

Estos audios los encontraron en
una computadora de Jaciel en una
casa de seguridad. Recuerdo que
el MP estaba insistiendo en que yo
dijera que fue un narco y que Mi-
roslava se les puso a las patadas,
les dije que lo habia hablado con
ella esa vez. Y me preguntaron:
¢quieres ampliar la declaracion?
Fui al otro dia y conté todo.

Del exilio al retorno

— “El pais que me recibi6 fue Perd,
donde estuve primero seis meses
y posteriormente un afio con dos
meses. Alla vivia el duelo por el
asesinato de Miroslava Breach y
también los duelos de las pérdidas
que implica un exilio”.

“Sali de la Ciudad de México
con mi hija el 2 de mayo de 2017"!

“Mi ausencia fisica de Chihuahua
fue otro reto. La gente, mis amigos,
mi familia, siguieron su vida sin mi
presencia y cambié la situacion, es-
tdn y estuvieron de manera distinta.
Es un proceso que duele profunda-
mente entender, pero da otra pers-
pectiva y te enfoca”.

“En mayo de 2020, la pandemia
permitio acelerar mi retorno a Chi-
huahua de manera intermitente”.

" AR
i TN BT ki, T

“Decidi no dar aviso a las au-
toridades de mi retorno, princi-
palmente porque desconfio de los
procesos de seguridad”?

¢Te protegieron de manera correc-
ta? (Te sientes segura?

— Hasta ahora no soy reconocida
como victima, tampoco he recibi-
do el trato de un testigo protegido.
Ha habido campanas de despres-
tigio en mi contra. No me podian
poner como victima del caso por-
que era testigo protegido y me
quedé como que en el limbo.

Por las redes de las que he apren-
dido y me he apoyado, me he ca-
pacitado, he aprendido primero
que tenemos que hacernos car-
go nosotros mismos de nuestra
seguridad, en lo individual y en lo
colectivo, porque la autoridad no
nos va a defender. Pero en ese for-
talecimiento nuestro de aprender,
es importante exigir a la autoridad
de que nos tiene que proteger.

Los periodistas siguen en riesgo,
¢cambié algo en el gremio?

— El gremio en si (no hablo de los
medios de comunicacion) trabaja
vulnerable, tanto por la publicidad

1 “Estoy desplazada ¢verdad?: testimonio de Patricia Mayorga”, (22 de enero 2024) Raichali

2 Ibidem
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Meryl Streep entregd el reconocimiento de la CPJ
a la periodista chihuahuense

condicionada, como los grupos
delictivos y la corrupcion politica.

Eso nos interesa mucho colo-
carlo porque esto, en México y
en Chihuahua obviamente ya
estd la figura legal, se debe estar
aplicando el analisis de contexto.
Desde la Fiscalia Especializa-
da en Derechos Humanos han
impulsado juicios, no como el
del caso de Mireya, la chica trans
gue esta todavia en proceso, o el
juicio de los activistas Julian Ca-
rrillo y su hijo (de Coloradas de la
Virgen). Esa sentencia es histo-
rica en Chihuahua porque el tri-
bunal reconocié como victimas a
toda la comunidad y exigié me-
didas cautelares para toda la co-
munidad y estd obligada la au-
toridad (quien sabe si lo haga) a
dar con los autores intelectuales.
Nosotros también podriamos
como gremio ver que estos ho-
micidios a periodistas se reto-
men y evallen con analisis de
contexto, porgue no es justo que
ni siquiera tengamos acceso ni
a los expedientes a los que nos
han cambiado la vida, la muerte
de un companero o companera.

¢Qué hay y qué falta?

- En Chihuahua tenemos dos
sistemas de proteccion, una de
la CEDH, que no ha funcionado
como tal, no hay nada estable, ni
siquiera una forma de operar ese
sistema. Luego esta el de la Fis-
calia Especializada en Derechos

Humanos, que es para personas
defensoras y periodistas, ese no
lo han socializado.

¢Tenemos esperanza, después
de Miroslava?

— De las cosas buenas que sur-
gieron tras el asesinato de Miros
es que hay mas medios indepen-
dientes como La Verdad, Circui-
to Frontera, Yo Ciudadano y los
compaferos dentro de medios
establecidos que tratan de dar
batalla desde adentro. Si creo
que hay estos esfuerzos de perio-
distas dentro del gremio.

Pero por otra parte, la mayoria se
acomodod, se silencid y se resigno.

&Y de Chinipas y la impunidad?

- “Yo conozco lo que hay deba-
jo de cada piedra de Chinipas’,
decia Miros. Creo que nunca me
dijo todo lo que sabia, me prote-
giay a su familia también.

En el colectivo social, Chinipas
no era lo que es ahora, sin em-
bargo, Chinipas continda igua-
lito (después de Miroslava), sin
Schultz porque esta en la carcel,
sin “El Larry” porque esta en la
carcel, pero con el sistema crimi-
nal y politico idéntico, con “Los
Sefores del Pueblo”.

No soy optimista en cuanto a
gue se pueda alcanzar una justi-
cia plena, no sé si la alcancemos
a ver, pero creo que si podemos
hacer mas mientras mantenga-
mos viva la memoria, que esa

nos corresponde como gremio,
la memoriay la exigencia.

La semilla de Miros
Y Raichali

Patricia Mayorga fundé en octubre
de 2018 un medio de comunica-
cién independiente: Raichali, que
significa “palabra” en rardmuri. Su
cobertura abarca problematicas del
campo, corrupcioén y violaciones de
derechos humanos en la regién se-
rrana de Chihuahua.

Forma parte de la Alianza Tejien-
do Medios de Periodistas de a Pie:
Raichali y La Verdad de Chihuahua;
Revista Espejo e Inndaga de Sina-
loa; Amapola de Guerrero; Pagina
3 e Itsmo Press de Oaxaca; LADO
B de Puebla; Chiapas Paralelo de
Chiapas; Pie de Pagina de Ciudad
de México; Pop Lab de Guanajuato;
Perimetral, Letra Fria, Zona Docs de
Jalisco y Elefante Blanco de Tamau-
lipas. También forma parte del Hub
de Periodismo de Investigacion de
la Frontera Norte (Border Hub).

“Nuestra principal forma de
hacer justicia es recordarnos que
estamos vivos, recordarnos que
queremos vivir, no sobrevivir. Hay
que entrenar hasta las emociones
y ser mds estratégicos en nuestras
coberturas, reconocernos como
periodistas que queremos hacer
periodismo, que valga la pena la
vida de ellos o el sacrificio de ellos
en nuestras propias vidas”.

“El silencio es complicidad y
hay muchas maneras de no que-
darse callado”. N
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CHAPUZON SIN SALIR DE

CHIHUAHUA

Nuestro estado carece de costas, pero cuenta
con extraordinarios lugares para disfrutar del agua y el sol
en estas vacaciones de Semana Santa

- Mar., arena v scl? Disfrutar

de la temporada vacaciona
‘f_h'\- Camana Santa o neco
sariamente leng (=2 2]
las calurosas playas de las costas
mexicanas lambidén se pusden

pasar momentos placentarnas en
las mergditles maravillas naturales

CLME ST

y culturales que nuestre astado
da Chifuahua tiene por afresar
SHDSMOs qQue algunos de a5

los Silios son muy bien conocidos,
pere visitarlos por segunda, tercera,
cuarta o las ocasones Que Sean, Sin
duda tendremos la garantia de gue
sismpre habed sorpresass ¥ nusvas
SXDEIERCIAS DO Vivie

Al gue no alvides praparar bien
la malata, echar uncs lentes de scl,

POR: STAFF/REVISTA NET

ajustar el traje de bafo v ponerte
un buen bloagusadar solar, porgque,
AL NGQuUe AUeSTro a5t ade AG Liene 5
da al mac tarmbeee Dere alracinGs
donde disfrutards ce un buan cha
purdn sin necasidad de viajar cien
tos de kikiimetres a otro estade
Jodo kEra? Agqui te dejamos kos
ugaras imperdibles para distrutar
del agua an estas das samanas b
brgs de rabajo o escuaia

Enganchate con
Los Filtros

Si no conoces [a sanig de 22 Balrea
rins conocidos oomo Los Filteas, i
P primera ocasion es garantia de

vizlver yvalver, Por algo este sitio ra
cibe alrededor de TO mul habitarntes
il @rfa, tan $ola 45 mil dé ellas gale
&n Semana Santa y ol resto en v
na, entnd julio ¥ agosto

':.}-.."."-l EHENSR2s &M JJue 85 Imu
cha gente, pere nNo 8 Preocupes,
hay muecha espacio para que o

=ra

dos los visitantes puddan digfrutas
dal agua, ya que astos balneanios
te alimantan de un manantial ¥ |a
carrignle esLd en conlinua circula
cidm, Munca te bafards con la mis
ma aqua ¥ kb mejor de toda 65 que
na usan clard, par 1o qué t pied nd
sufrird par @ste quimica

£l alucinante lugar con cascadas
¥ pilglas con aguas ransparentes
de aguas termales también cuenta



con infragstiruciura para recibir oo
modamente al visitanie, Hay mas
de 120 cabanas, restaurantes para
quie te olvides de cocinar, dreas para
petca, para hacer campeng, pala
pas, o 2 ko prefieres v quisres hacer
tu carnita o pascado rarandeado,
lambign hay asadones

Para disfrutar de este desting
debes conducr Rasta la ciudad
da Camargo. El balneario estd cor
ca de San Francisco de Canchas,
pusblite pintoresco v de calles
estrechas donde lambién pue
des aprovechar para disfrutar de
las restawrantes, destiles, festas
O contralar ur LOur pard conooor
atros lugares carcanaos

Boguilla, el oasis
de Chihuahua

La Boquilla a6 pequats an pabla
Cign, pard grande en alractivos
acudlicos gque Liene para odos los
que desean conocer estas fértiles
terras abrazadas por el g Con
chog, por & Lago Colina y por al
Lago Taraneo

A solo 4 Kilemetros de La Bo
Quiilla, el cuerpo de agua conocido
come Colna es el lugar perfecto an
¢l estado para los fandaticos de los
départes acuiticos axlremas como
&l ssqui o I Mats, aunque = eres
d los que disfrutan e scthvidades
ks relajaedas también hay paseos
en lanchas, buceo y pesca

¥ par ¢l tiempds No te predcu
pas, @l Lage Calina cuanta con
infragstructura  para  hospadar
hasta a 30 mil visitanias @n tem-
porada alta, por o gque ne tendris
que estar pensando en visitarle
de entrada por salida y megor con
siderar quedarte unos cuantos
dias para ralajarte con al sonids
e las olas an este espaio de agua
enclavado en el desierto, qguidn
lo pensaria, verdad?

Otrg atractive e% el Lago Toron
1o, Prasa La Baguilla o Laga dal El
Tigra, &5 &l cusrps de agua mas
grande de Chihwahua vy en & pus
des aprovechar para disfrutar de la
pESCA Ceporiinva, Ya 5ed gue eras
prindipiante ¢ de nnvel experto, én
aite lugar Con un Pt de Swertae
padris Caplurar enarmas peces

¥ e cejernos la panza de lado,
va gque an esla regidn podris dis
frutar del “caldo de oso® v el deli
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cingo pascadito frite con una babi
da béen helada para disfrutar de |a
briga del lage, e sentirds como en
el rrear

Recowata, un sauna
natural en la sierra

Enclavada en ¢l fondd de una ca
frada e la Sierra Tarahumara o5td
Recowata, un Balnsares con siata
piletas de diferentes tamafos y
profundidades en las que podrds
disfrutar de las aguas termales
que brotan desde la profundidad
dé la tierra.

AR pusdes wivil UG SXPereRcIa
gy peculiarn, sobre toda cuando e
visila @n los meses de mas Tio, va
que la temperatura del agua esté a
unos 35 gradas centigrados, mien
tras que al exterior pusda astar Con-
siderablaments Baja, o que hace
que dé las piscinas salga al vapor
ded agua v suba como nubes desde
&l fendo de la barranca

El agua no contienc grandes
cantdades de arufre, por | quée as
prfacta para la pesl, la salud v po
der relajarse con seguridad entre o
bosgue de pinos ¥y encings, disin-
tando de la frescura de las monta
fias, pera sin pasar frio, Es como a5
tar dentre dé un Sauna nabury

Aurspue estb abiarts tods el ang,
Semana Santa o5 la temparada alta
y hay habilitados ssadores, banos,
regadaras, draas para acampar & in-
cluso hay un reStaurante por s quie
rés alvidarte de proparar cormida

HQacowata o |ocaliza a wunos
55 Kilarmetros del puebis mbgico
de Creal, si viajas en wehicule salo
recuarda Que debes hacerlo con
precaucidn, va gque ¢l caming para
legar al londa del Barranco &+ miuy
tinuoso, o i lo prefisnas, algunos
contratan al transporte que ofre
cen las lugamefos duranta la tem
porada alta

Arena, agua y sol
en el Ojo de Dolores

liménes es un paraiss para la agri-
cultura por la abundancia del agua
dal rio Conchas v @l rio Flarida, para
tarmbian lo 65 por sSUsS AaSImenios
de agua termal que abundan por
fértiles valles del sur del estado
Ling de esos, ¥ de los mis bellos sin



duda, es ol Qjo de Dolones, Iocaliza
o a wnos 12 kildemetros de la ciudsed
de Iiménar

La tem peratura del agus, queva
ria de uncs 20 a 35 gradas, asi camo
la tramsparancia y su caloracicn v
de v turquess, hace gue aste sitio
sEa una verdadera jova oculta para
quienes buscan un desting acuitico
dentro del estade

El curss de agua de sle nad
rmiento serpentea & detierto 8 n
vita a simplemente relajarse on sus
chlidas aguas v dejarsea [kevar por la
cormente por sus 2 kildmetros de
longitud, El cuerpo de agua adembs
&6 de imMpartandia ecoldgica, va que
an U pequeno rio habitan dos o5
pecies de peces endémicas

Entre los jimenases 4 eslesilio s
le conoce como las playas termales
¥ &% qui 0 SlLaE enCUEAtran W v
dadara defting de arana, agua y 5o
3 la vuelta de & sssuin

CHa de Dalores cusnta con dred
para acarmpar v dslnutar de un par
de dias. Ademds, estd abierto todo
¢l afo, pere esta Semana Santa sin
duda &£ un desting gue hay que 1é
nar an ka mira Mo te la pisrdas! N

i

-

i

PLAZA GALERIAS

H

Instalado en Paseo de la Juventud
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La Asociacion
de Editorialistas
de Chihuahua
comparte libro
en colaboracion
con la CEDH

FOTOS Y TEXTO:
RUTH E. GONZALEZ

on la intencidén de vincular

la labor de la Asociacion de

Editorialistas de Chihuahua
y la Comision Estatal de Derechos
Humanos (CEDH) se publicé el libro
“Derechos Humanos, una Optica
Editorial”.

El texto suma 21 articulos del
gremio de editorialistas los cuales
abordan diversas tematicas como la
Libertad de Expresion, los Derechos
Econdmicosy Ambientales, los abu-
sos y trata en la sierra Tarahumara;
el desinterés por la democracia, en-
tre otros.

“Este trabagjo se da gracias a esta
estrecha relacién entre la Asocia-
cién y la Comision”, comentd Néstor
Armendariz, presidente de la CEDH al
abrir la presentacion del texto.

“No hay derechos humanos sin
democracia”, dijo Fryda Licano Ra-
mirez, consejera del Instituto Esta-
tal Electoral (IEE), quien ademas
resalté de esta iniciativa la impor-
tancia de estas voces de hombresy

mujeres para sumar la lucha de los
valores democraticos.

Este libro “invita a mejorar la po-
litica publica”, mencioné Mario Al-
berto Duarte Bustillos, director de
la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales de la Universidad Auténo-
ma de Chihuahua, quien resalté los
casos que se abordan como la ham-
bruna por la que han fallecido varios
menores en la Sierra Tarahumara o
los casos de las menores indigenas
que estan siendo victimas de trata.

Por su parte, Dinorah Gutiérrez,
representante de la asociacion y
encargada de Tecnologias de la
Comunicacioén e Informacioén de |a
CEDH, expuso que “el reto mayor
fue reunir los articulos”, asegurdé
gue “son palabras genuinas, es un
ejercicio intelectual”.

Gutiérrez comentd que el valor
del texto desde la perspectiva de-
rechohumanista es abordar los he-
chos, los atropellos a diferentes sec-
tores de la poblacion.
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El libro fue presentado en el auditorio de la FCPyS
de la UACh ante la presencia de activistas, estudiantes y
miembros de organizaciones no gubernamentales.

“Con esta compilacion, se abona a un mayor creci-
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los derechos humanos en nuestro entorno, a la vez nos HIGCIEHE ¥ GARAMNTIAS
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dad que elimine cualquier forma de injusticia y discri-
minacion”, voz del presidente de la CEDH. N
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Consumen drogas desde nifas,
sus entornos estan rodeados de violencia y narcotrafico;

on la marada pardida, sin ho-
gar, @n un Cugrnpo casl g%
guElEticos, a veces Sin sus hijas
o hijog, sin dientes, caminan por las
calles en busca de la muarte, casi na-
dig las we, pero son mechas las que
consumen cristal. mariguana, alco-
hid, cocainag, clonaiepam. hasta que
un dia deciden parar, aceptan la ayw
da para dejar de consumir, sobrevivie
a sl misrmas y voleer aempezar
“Alicia™ =0 refugia entre las cobijas,
LN pequenc peluche en lacama la hace
parecer aun mas ragll, tiene apenas 1
afgs y 50U veda esta al Doroe Gal gusebeg

TEXTO ¥ FOTOS: RUTH E, GOMIALEE

=0 105 Pimenos dias 52 W perrmibe oes:
cansas, adaptar s Cuerps a oajar de
CONSGLUITIN, Pero esta vel no ¢t sola en
N panque o on una banguesta, agui ka
cuidan, le ofrecen apope midico, psico-
fgicn, erniritual v le dan horramicntas
Eara Comenzar a oasintooecarss, Je@Er
atras el cristal

Alicia solla trabajar en una pizzeria,
en un local muy conowTido y pogueno
[ U oo productinvgs, ol espacio
& ihumana, Ban pequeto que inclusn
trataar and ooho Roras O e Con onos
SR COMmDanenos No bes Caba mas o un

? Seuckdswme ufdingckn povg resguaTciar & deniciog de B povsnne

su reto es la rehabilitacion

mMelro Cuadradn o gspasd, Denas 52
maian unos cuatno pasos de bdo a lado
2N o5l Iocal. La mayoria de los adohes-
COMCS ConMuEmen cristal, ascgura Alicia,
QU O Eos i DO DR Ve

Su salasin ora raquitico, ka rutina
on eso diminuto local v 95 constantes
problemasen casa la impulsarona pros
bar la droga, como ks demds, cuando
temia 17, En dos afios se dio cuenta do
que no podia parar, ahora estd dékdl,
ha entrado de manera woluntara al
centro de rehabilitacdn para mujenes
adicias Reto a la Juventud

e T T s Tt e



Ferg en cada pasiia hay una wor,
una histona o terror gue escuchar
abuse sexual, violencia, horfandad,
pobreza, narcotrdfico y homicidios,

“El cristol es sin dudo fo drogo
de impocto, degenera ol cuerpos o
manerg muy rdpida, Los gue thenan
CONFRATIO DO vOrios arkos pueden in-
cluso flegaor con ung dentodurg muy
dafoda, sin varios diemtes® compar
te Abigail Mares, directora del lugar.

Mares platica con Alicia, g pre
gunta cormed 52 siente, e da animos
o8 VE COmMD una nina acostada sSenco
conforiada por S0 Mama, esperanco
recupcrarse, Los poguefos detalles
an los dormitorics describen la come-
binacion de adolesoentes, madres
aduitas enfrentandd B adcoon. En
cada era un objely cuanta algo 50-
bre la persona gue duermiz ahd ¥ cdme
enfrenta su adiccidn.

La mas joven tiene 18, olla es
adicta al clonazepam y a la mangua-
na, despues de unos anos encontro
la woduntad para intentar recuperarn-
=g, Para la directora, la clave de tra
tamiegnto en el albergus es &l amar,
o necesita mucho pociencia, wn
amor especial por lo vido de los
parsonogs, ogul hay que procticor
mucha g sororidad®, En este lugar
no se juzga, s¢ empatiza con la con
dicidn de las hasta 20 mujeres que
pusden atender. Tampaco sa limita
la ayuda, aungue 2l tratamienio o5
por & meses, “hoy mujeres gue tie-
nen res o cudire intentes oe reho-
billtacidn, vuehven® Aungue sl os
tin un poco limitadas en cuantoala
adad v condicidn, *no recibimos o
persongs con problemos psiguio-
tricos ni @ menores de 18 ni o ma-
yares o &0 afias®,

La voluntad de amarse

En & taller ce compula las mujeras
sonen atencidn a las instrucciones,
sus rostros muesiran enbusizsme, ol
Animo es compartida.

“Fairy” astd por terrminar su proceso
o SRS Meses, 58 Sente segura J9 po-
ario iograr, “hMrmaT &5 UNa MUgsr ma-
yor, o consumo de cocalina v maniguana
destruyeron sus planes do vida, no ostd
N U mejor mormenko, Pere sU S8ms
Blante a5 alegre, disfruta de la clase

Lon apenas 20 anos, THary asp-
gura gue suU meta @5 walver a var a sus
Mjos, ya cas complata & tratamienio,
cas Cinco meses o5 lo mas que ha du
racka sin consurmir cristal, estd segura
de no valeer a hacerls, “wvno amiga
M recomende este gar wo onda-
bo muy mal®. Liegd may baja de peso,
COMENTS Com U achoCion Oesse la sp-

“Se necesita
mucha paciencia,
un amor especial
por la vida

cundaria y ha vivida una pesadilla an-
tri @ consurmd, la vialencia domestica
¥ un antorng gado a las arggas, con-
sume vy wenta, Su vida oscilaba entre
los picaderos, la calle y los golpes de
su pargja (tambdén adicto ¥ narcoma-
nudistal Sus higos san o que la nspi-
ran a dejar @l cristal. Ha sioo anaxada
an vanas QCasones, Perg reconooE
que ¢3 b primera ver gue realmente
siente una diferencia,

“Quiero voforor o mis hijos, me
podia mucho hacer o miemo Que mi
mamd (tarmbidn adicta) hizo conmige
{..} sentiel no tener modne (Tora) -} no
me gustana que elos lo wiveran®, Su
hogar nuclear fue destruido por el con
wImD Y viclencia del narcomenudea,
hasta quedar sumida soloen b adiceibn

Mary esia segura que SUS mases
BN CONSUMS M0 50N PpoCos, “con o
ayude de Dios, son muchas cosgs
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os qua he SOModa &N este fugar, to-
dos mis troumas gue he tenido, of
princigic o podio il dormir®s, para
clla el clemento espintual e muy
mpartante, “en of momento en qgue
entregas s cargos 0 Dios oz coma
estar liberandote emocianalmente”

Litra oosa que valora @5 la cpmibx-
nacidn de ayuda psicoldgica y médica,
quie S sumian a sus valores religicscs
“¥o no guigro voheer O CONSLMIT Cris-
tad, no e sentia bien, voo mi posodos
como ung reflexion BOrg B o vadver
a hacera”

Mary ve su futuwro al Bagdo de Sus
hijos. st ve coma una familia. Con ¢l
cristal “terminos mal o en lo cdreed,
& e olaios pusdes sMpPpEraOr wWNo
vida nuewg S agrega, “lengmos gue
QITArnos @ Nosetras mismas®

Ayudar para ayudarnos

Para Abigail ha sido un procesogradual
ayudar a estas mujeres vulinerabiles,
SIS Commnc voluntarna, hasta gue
decidit dejar su trabajo para sumarse
por compeeto al proyecto del cantro
de rehakilitacidn para miujeres, Core
aera quee Tuyo un lamaco cuando aun
astaba embarazada de su Gitimo hijo
“Caminando por fa calle, oige que al-
guicn gritoba -jhermaona, hermanal
=, cuando volted, v O wuna mujer an
un estados muy lamentable, ibo con
sus hifes, estaban recogiends comi-
oo de I bosung” Lego la recordds, la
Mujer que 5@ acercd para agradecerie
su apoyo, estuve on of albergue, habila
rgCallo, AbEgall on eRe Momento sUpRD
que sU tarea no era an b funcidn pobli-
ca, gnoen Beto a la Juwentud

“En fos mujeres Influyen mucho
sus relaciones sentimentales, susle

sar un ganche, incluso los recaidas
cosl stempre influyen las poreios. No
o5 wn factor determinanie, yo que
algunas no ticnen pargia, sin om-
bargo, o5 lo gue predoming® com-
parte la directora

“Todas POORIMOs CORr @ un pro-
biegma de odiccidn, e un problemao
de safud pablice” Independiente-
mente de la escolaridad, condiciones
gcondmicas. familiares, ko gue sea,
“sstamas expuestas, & cristal, por
afrmplo, o ung drega muy barata”®

Los larmdiargs puaden wisitar a las
madjeres an proceso de rehabdnacion,
dos dias a la sermana, Esos tiermpos
son muy valosos, comparte Abigail, a
voces Boran, 56 anirazran, Comen, refan,

S1C.. Mantenagm un Contacto Que @5 vl-
L3l para @l s=|ano proceso que Duscan
Durante un recorrido por ¢ taller
do costura, lo directora muestra bos
Ccojimigs, mMandees, manteles ¥ warias
manualidades que hacen durante
oy astancia, Las instalaciones lienen
consultomo meadico, Cooina, CoOrmeaor,
canchas deportivas, taller do arte, la-
vanderia, aula de ciomoutg, huerto,
oficinas administrativas, patio, biblio-
teca v sala da televizidn, En estos mo-
menics buscan donatives para gue ol
gimnasio cuente con @guipo para que
permita rutinas de cjercicio diarias
Sor uno de los pasillos so cnouen
tra una galeria de arte, las acuarelas
musstran ke resultados del taller

“En las mujeres influyen mucho sus
relaciones sentimentales,
suele ser un gancho”

) Absgarl Mares,
directora de Reto a la Juventud




Recuperar la vida

ana tania LI afos cuando ampand &
fumar cristal en pipa, sus amigos del
barric se lo dicron a probar, después
comenzd a comprarlo de manara no-
guiar, “coma yo trobojobo, gostobo
entre 200 ¥ 500 codg tres dias, mos
@ menes me empecd @ snganchar
Coda Wel mds"

A los cinco micses de consurms
Ana comanzt a adelgazar de manera
abrupta, #n s casa, suU madne comien.
I a notar que ella estaba drogando-
=i “Despuds del trobafe fumoba &
resto del dia. Lieguwé o fumar unos 12
horos seguidas®,

Como madre de dos hijos, su coms-
portamianto agresivo v rebelde fus
notono, “Empezoba o escuchar guae
hobioban mal de mi, me imaginaba
Cosgs, alucinaba, Con las pevsonds
can fos gque me refecionobo penso-
ba que me iban o motar®.

Ana comanzd a conswmir mas v
perced el controd o sUvida, Tuvo a sUs
hijos antre los 18 v 159 afos, sU maona
siempre ha sido un apoyo en su vida

“Ma difo = hijg te he visto mal, rorg, @
fos midos no s pones mucho aten-
cidn, no s€ gue o esié pasando.. -
tuwimos ung discusidn p mi modre
so los lews”

Yo o no sabio cdmo salir de
es0”, busqué ayuda con mi mama v
ella gncontre al centro dg rehabalitas
citn de Reto a la Juventud

Finalmente s¢ nternd, iba acompa
fada de su madre. Al entror fug oo
sencacidn de temor pero de alfvio o
b var®, Ana escuchaka los testimonios
o oiras mujeres, adolescentes y ma-
gs gL tenian la mesma achosion., Su
acercamicnto a lo cspirifual siemte que
fue ko gue la motivd a empezar ol pro-
ceto de desintoxicacidn

larmbien hubo momentos dilicllas
an & procesn O los s8s meses, “rme
YRRRan recuardos, e dobo e50 sEn-
sacidn, me ocoroobao o md lider, nos
DOramaos o orgr.. sentfa gque o Sedfor
me doba fuerras de seguirodelonte®

Al terminar ¢l proceso de rehabi-
Iacion, el mayor temor de Ana @5 la
aceptachkin de su familia, “Fue afge
muy cspecial volver o ver o mis hijos,
winigron o m recusrdos de cuando
macieran hos dos, oe tenerlos conmd-
go. Tambidn ver o mis papds, o mis
abuwelos, o mis thos, @ mil bermane-”

ademas de volvar a su hagar, Ana
s¢ pudo reintegrar al trabajo y tiene
wn taller de manuwalidades para artl-
culas del hogar con resina, El 29 de
mayo Cumplira SU Erimer ana sin cons-
s Criska

“No hay que buscar ayuda por
fuerg sino on npuestro cntorng famd-
lar... pory poder hocor un cambio o5

importante ecoNOCEr QU LNG 500
mal, g5 importente pedir ayuwdo®
“Antes me menosprecioba mu-
cho, no vefa lo valiente y fuerie gue
ara, ni o gue podio lograr. Ahora wal-
go mucho parg mil y pora mis hiios®

El reto de rehabilitar

Boto ala Juveniud es una asociacion
civil que surge a partir de la iniciativa
da Global Teen Challenge, una orga-
nizacikon estadunicdense no lucrativa
que tiene como objetivo desde 1958
APOYAr 3 POrsonas a benor autooon
trod sobre sus adiccionas. “Las per-
sonos gue sufren odiccionss son
coda vez mds jevenss ¥ los proble-
mas son mds graves”, asl anunclan
la importancia de su misidn en mais
de mil $00 centros de rehabilitacidn
an 129 palses.
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“Ya no quiero volver a consumir cristal,
no me sentia bien, veo mi pasado como

una reflexion para ya no volver
a hacerio”

Mujer an rehabilitacidn

Dl fundador, el Pasior panlecos.
tis David Willkerson, ¢sta dedicacidn
llege a Ciudad Judrez con la sefiora
Elena Porras, creadora de la asocia-
cidhm civil on TATE

Heto a 3 Juveniud eng Secas an
ia Cludad de Moo, en donde ofrecan
rehabiitacdn para hombres, en esta
fromiera isolo mujeres) brindan servicio
ambulatorio para combalir adiccionas
En la cudad de Ensenada, Baj Califor.
nia, prontovan a inaugurar un afbergue

“Para o5 mujernes @5 U e mds
gramde, ya gue selo hay cineo cantros
en fo ciudod gue oticnden solo o mo-
jeres, pero ef consumo va on oumen-
fo” menciona ol pastor Clements Rios
Hemandez director nacicnal de Fatoa
13 JuvenEud, rgled ¥ OENCano Coabora:
dor die Porras [yva retiradal “En cugs-
tidn de monores de edod fodowvia io
siteocidn o5 mds complicodo, yo gue
fenemas solo un condro Que atienade
9 ITHERORES 0 e ciugdod®

“Hemos atendide o mds de mil
mujeres, odemds, por codg wna vie-
nen afrededor de cinco personas de
su femilio, @ impocto en ko comuni-
dod es muy fuerte® Su esposatrabaja
hombrg a hombro en esta misian En
ansoluto grden y hmpleza organiza o
mend y otras labores en los talleres

Para Rios Hermander &5 muy im-
portante que la comunidad sepa, oD-
nogca ¥ recomiende este lugar para
agquellas mujeres que dosaen dajar las
adicciones, un busn consejo los pue-
de camblar la vida, “Es imporionte
que lof Cludodaonos sepan QuUe cLgn-
N con wh cenire con o coliidod
mds alta en ol estodo de Chihuohoa,
Beto o o Juventud, un centro gue
tiene cortificociones de colidod on
ol sErvicio®

o8 pueden conar consumibles,
articulos o alimantos en especie o
bign realizar donativos ccondmicos
con comprobanie fiscal, esio abre la
posibilidad a empresas & sumanse a
25ta mison. "Esto g% ung coloborg-
cidn con la comumnidod, s logramos

Prs oy ST E VoS Hevndnaer, 0Veoioh
mpcioena | g Bene @ a Jerannag MdEicn

Efpmg Foemos, orepokona O &7 GEecigrddn oA g 15TE

que Ung pRrsong dejle de comsumir,
aiguien que prebablemente delin-
quia, va a haober un impocto positi-
v en la sociedod™.

o mas trascendente o5 warlas
otra wver “hbres, dice @ pastor, “es
muy impactante ver @ e5ias mue-
ras y familias totalmaente restauna-
das que retoman su vido con todos
sus potenciolidodes”

Eni las paredes de Feto a la Juven-
tud un mural gescnbe el proceso o
rehabilitacicén de las mujeres

A poco tiemps de iniciar la primanee-
a3, un pegueio uerto en ol patio refle
jala esparanza para cada mujer que se
rehabiita, cada semilla oue siembran
requieng e emipo, el amor v la packon:
cia para ver nacer algo nuevo, N

..R PARA DOWAR

RETO A LA JUVENTUD MEXICO
-] BEVA 0445191513
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E infierno de Alison = >

DE LA ADICCION

AL NARCOMENUDEO

Como una huérfana del narco, a los 12 anos comenzo
a consumir cristal; a los 20, su foto se reparte en el penal
bajo sentencia de muerte

lisont tomd su mochila y

camind hacia la escuela,

luego gird, en 15 minutos
llegé a donde le ofrecieron algo
que “la haria sentir bien”, “yo te
lo voy a prender y tu le fumas”.
Estuvo ahi por tres dias, consu-
miendo cristal, tenia 12 anos. En el
picadero? tuvo sensaciones que no
tenia en casa: atencién y una for-
ma de escapar.

Al tercer dia la encontraron en el
lugar con algunos otros jévenes, to-
dos se drogaban en relativa calma,
hasta que llegaron por ella. Esa vez
la droga fue gratis. Su tia dio con ella
porque cuando era joven solia con-
sumir cristal ahi.

TEXTO Y FOTOS: RUTH E. GONZALEZ

“Mi mamad me dejé cuando te-
nia 3 meses y a mi papd lo mata-
ron cuando tenia 7 afnos. Un tio, un
hermano de mi papd me cuidaba,
luego a él lo mataron también,
siento que me empecé a perder.
Era muy rebelde”.

Alison narra que su familia y en-
torno giraban entre la venta de dro-
gasy el consumo, su papay tio fue-
ron asesinados por eso.

El primer anexo lo describe como
tres meses de ejercicio y disciplina.
Pero regresé al consumo al salir, su
abuela no podia hacer mas. La ma-
dre de Alison decidié hacerse cargo,
se la llevd fuera de la ciudad, al sur,
cerca de Meoqui. “En la escuela co-

1Seudonimo utilizado para resguardar la integridad de la persona que ofrece este testimonio.

2 Lugar de consumo y distribucion de drogas.

mencé a preguntar, porque a par-
te del cristal yo fumaba marigua-
na y la mariguana es mds fdcil de
conseguir”. En ese lugar consiguié
otra vez cristal, robaba dinero a su
mama, quien era comerciante.

Donde vivia estaba lleno de ran-
chos, para ella era mas facil salirse
de la escuela e irse a drogar a cual-
quier parte del campo, cada vez en
cantidades mayores.

Su madre le habia conseguido
un trabajo como niflera en la ca-
pital del estado. Durante uno de
los trayectos, Alison y la madre de
la pequefa que cuidaba sufrieron
un accidente, desde entonces se
quedd con un dolor permanen-
te en la clavicula, asegura que el
consumo de drogas le ayudaba a
calmar el dolor.
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“Mi mamad me dejoé cuando tenia 3 meses
y a mi papd lo mataron cuando

tenia 7 anos. Un tio, un hermano

de mi papd me cuidaba, luego a él

lo mataron también”

Los problemas en la escuela in-
crementaron y el alto consumo de
cristal hicieron que su mama deci-
diera anexarla nuevamente. En este
centro de rehabilitacién la conducta
de Alison empeord y a eso se sumo
Su primera menstruacion.

Fuego y cristal

La mama de Alison la dejé en el ane-
X0 y se regreso a Juarez. La adoles-
cente y sus companeras decidieron
provocar un incendio en el centro
de rehabilitacion para poder huir. El
lugar ardid y ella fue expulsada, su
madre tuvo que regresar y llevar-
laa casa, finalmente, volvieron a la
frontera. “Regresé cuando tenia 15
anos, me quedé en segundo de se-
cundaria, no volvi a estudiar”.

El novio de Alison era consumi-
dor y narcomenudista. “Mi pareja
me daba el cristal. El también ven-
dia”. Ellos administraban una parte
para su consumoy otra para vender,
si las cuentas no salian bien, debian
de vender lo que tenian para pagar
lo acordado a sus “jefes”.

Alison vendia cristal a otras chicas
iguales o menores que ella, les reco-
mendaba que lo probaran, “le llegué
a vender a chicos de 14 afios”.

“Tenia 16 cuando me embaracé
por primera vez, pero segui consu-
miendo. No podia dejar de consu-
mir, mi pareja no me decia nada,
porque él también consumia. Des-

“Regresé cuando
tenia 15 anos, me
quedé en segundo
de secundaria, no
volvi a estudiar”

pués él empezo a ser agresivo {...}
teniamos discusiones y me gol-
peaba, pero no me iba de ahi”.

A los 17 afos dio a luz. “Al prin-
cipio dejé de drogarme”, al poco
tiempo, su consumo fue el mismo.
“Mi pareja me golpeé muy feo,
decidi alejarme de él, pero no me
sentia bien para salir adelante
con mi hijo. Entonces busqué a mi
mamd {...} por un tiempo ella es-
tuvo cuidando al nifio. Duré como
medio ano solamente consumien-
do, ya sin ver a mi hijo”.

Alison vivia en un picadero en el
sector de Satélite, habia una pareja
encargada del lugar con otros cinco
hombres. “En ese tiempo encontré a
un exnovio de la secundaria, él tam-
bién consumia y vendia droga”.

Recuerda que en el picadero le
robaron todo lo que tenia, incluyen-
do ropa, “me quedé sin nada, me la

a buscar, yo le tenia mucho odio y
rencor por los golpes que me ha-
bia dado”. En cuanto Alison regreso
con él, la internaron en otro centro
de rehabilitacion.

“Habia maltrato en el lugar”,
entre las companeras del anexo
habia convictas condicionadas, ella
Yy un pequeno grupo intentaron fu-
garse, al ser descubiertas fueron
castigadas. “Agarramos a una de
las muchachas, la golpeamos, le
agarramos las llaves y quisimos
salir, pero no pudimos. Al final nos
atraparon. La hermana traia un
tubo y recuerdo que me pegé en la
espalda y me le puse al brinco, me
quiso volver a pegar y entraron los
demds hermanos y nos pusieron
en el patio”. Fueron reprendidas
publicamente en el anexo, insulta-
dasy como castigo hicieron labores
de lavanderia, tuvo que completar
los tres meses del proceso.

“Saliendo, regresé con el papd
de mi hijo, en ese tiempo duré
unos tres meses sin consumir. El
empezé a trabajar en una ma-
quiladora”. Alison condiciond a su
pareja a dejar las drogas para estar
juntos, vivian con su suegra.

Al dejar por un tiempo el cristal,
lo sustituyd por alcohol, “empeza-

“Mi pareja me daba el cristal.
El también vendia”

pasaba caminando por las calles
por las noches”.

La mama de Alison entregdé a
su nieto al padre, pese a que tenia
conocimiento de que era adicto y
narcomenudista, ademas de lo vio-
lento que era con su hija. “El me fue

mos a tener problemas porque
empecé a consumir alcohol, cada
fin de semana tomaban mis cufia-
das y suegra, tomaba con ellas y a
mi pareja no le empezé a gustar,
pero el fumaba (cristal) cuando yo
no estaba”.



“Me prendi mucho del cristal,
consumia cada una o dos horas”

“Me enojé con él y volvi con mi
mamgd, tenia 18 afos y mi bebé 1
ano, pero lo tenia mi suegra, ya no
lo veia”. Del alcohol regresé al consu-
mo de cristal, Alison iba al picadero
de Satélite, gastaba unos mil pesos
a la semana en drogas, tenia trabajos
temporalesy vendia sus cosas.

En medio de la guerra

“Me prendi mucho del cristal, con-
sumia cada una o dos horas”. Alison
pidié trabajo a su proveedor como
narcomenudista, encargada de un
picadero. “Me dio un lugar para que-
darme y me empezé a dar droga
para vender” Ella estima que sus ven-
tas minimas eran por unos 500 pesos
diarios (unos 3 gramos de cristal), “en-
flaqué demasiado y ya no veia a mi
hijo. Después los de ese lugar supie-
ron que yo anduve con una persona
que era del bando contrario”.

El proveedor de Alison fue eje-
cutado y “el jefe de la plaza me
amenazd, que me fuera o me iban
a matar”.

Entré en panico, también sen-
tia que su vida habia tocado fondo.

“Volvi a llamarle al papd de mi hijo
y le dije que me habian amenaza-
do de muerte y que yo ya no podia
mds, que lo que queria era morir-
me, eso es lo que queria, que me
mataran”.

“Me fui con él otra vez, ahi es-
taba mi hijo, el nifio ya tenia dos
afos”. Durante ese regreso, Alison
volvié a quedar embarazada a los 19.
“Yo no queria tenerla, pero la pa-
reja de mi familia si y él también,
al ver las emociones de ellos pen-
sé que también era bueno para
mi, que a lo mejor podriamos salir
adelante y dejar de consumir, pero
fue peor”.

La pareja volvié a dedicarse al
narcomenudeo, ahora como en-
cargados de una casa de seguridad
(en territorio de los Mexicles), cui-
daban las armas a sicarios. “Mi hijo
se quedaba con mi suegra, estan-
do embarazada, yo seguia consu-
miendo cristal”.

“Teniamos cdmaras, no era
muy tranquilo, ellos entraban y
salian. Tenia miedo, porque cada
vez que entraban todos con las
armas era porque acababan de

matar a alguien”. Alison sabia que
ese lugar ya estaba “quemado” por
los policias. “Muchas veces habia
reventones y yo tenia que salir co-
rriendo embarazada”.

La ilusion de ser narca

“Me sentia como una narca, por-
que tenia todas las armas, no po-
dia decir nada, yo hacia lo que yo
queria {...} pero sabia que en cual-
quier momento podian matarnos”.

Con el consumo, su pareja volvid
a ser violenta, la golpeaba constan-
temente, ademas él comenzd a uti-
lizar las armas de los sicarios para
cometer atracos. En ese momento
Alison tuvo a su hija. “Mi niAa nacié
enferma, nacié con la sangre con-
taminada, le tuvieron que poner
mds sangre y yo le cedi la custodia
a mi cuAada”.

“Mi pareja y su amigo comen-
zaron a asaltar a los Ubers con
las armas de ellos. Les quitaban
el dinero y los teléfonos {..} pero
como los policias tienen contacto
con los narcos, ellos les dijeron”.
Los golpearon, recuerda Alison que
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SuU pareja se desaparecid por unos
dias, al regresar le advirtieron a ella
gue lo iban a matar, que se lo dijera.
Los sicarios los expulsaron del sec-
tor, sin embargo, regresé a trabajar
con ellos como halcdn3, le dijo a su
pareja que no queria estar lejos de
sus hijos. “Les vigilaba. Ellos iban
al bordo con armas, yo les avisaba
si iban los polis”.

“Mi pareja andaba robando,
me pedia que regresara con él.
Hacia como que vendia la droga,
pero solo les quitaba el dinero.
Los policias lo correteaban siem-
pre, entonces para los narcos eso
es calentar el terreno y al final de
cuentas yo trabajaba con ellos”.

Alison termind su relacion con
el padre de sus hijos, su consumo y
trabajo la mantenian con los Mexi-
cles. Después de un tiempo, su ex-
pareja desaparecio.

El infierno

La familia de su expareja la comen-
z6 a amenazar, alegaban que ella
sabia dénde estaba él. “No lo sabia,
pero tuve un mal presentimiento”.

El dia que desaparecio, Alison
hacia sus tareas en la casa de se-
guridad, “en el bafio habia mucha
sangre, ropa llena de sangre y me
dijeron que me pusiera a limpiar,
luego tiré la ropa”. Le preguntd a
SuU exsuegra qué ropa traia su hijo al
desaparecer. No le quedaron dudas,
lo habian matado y ella limpid y tird
la ropa ensangrentada de su expa-
reja, quien fue mutilado. Los restos
siguen sin ser encontrados.

Al confrontarlos, solo pedia que
le dijeran ddnde estaban los restos,
que si ellos tenian familia compren-
derian. “Me amenazaron, me dije-
ron que no anduviera hablando
y que si hablaba o algo, que me
iban a matar. Tu sabes que ya su-
biéndote al carro ya no te bajas.
Después de eso ya no fui con ellos
a trabajar”.

La familia de él tenia sus hijos,
decidieron ya no tener contactoy la
culparon de la muerte.

“Me sentia como
una narca porque
tenia todas las
armas... pero sabia
que en cualquier
momento podian
matarnos”

“Duré una semana drogada,
no comia nada, digamos una co-
mida cada dos dias. Al ultimo me
regresé con mi mamd porque me
habian parado los ministeriales,
mi suegra les dijo que yo habia
sido complice”. Los sicarios empe-
zaron a buscar a Alison.

“En el Cereso,
tienen mi foto, me
estan buscando”

3 Vigilante de sectores clave para los narcotraficantes y sicarios.
4 Los AA, los Doble A, Artista Asesinos, célula criminal rival de los Mexicles.

El altimo circulo

Alison regreso al territorio de Los
Doblados#, en el picadero de Saté-
lite encontré un refugio temporal
a su dolory adicciéon. “Todo lo que
vi comenzé a atormentarme y
seguia consumiendo, hasta que
le dije a mi tia que necesitaba
ayuda y me podia mucho porque
se habia llevado a mi hijo. El Ilo-
raba mucho cuando no me veiq,

me podia mds porque mi hija no
me conocia...”

Alison se ha mantenido limpia,
fue su tia, una exadicta que se de-
dica a ayudar a otras personas con
este problema, quien la ha inspi-
rado a recuperar su vida. “Tengo
cuatro meses sin consumir cristal,
este es el mdximo tiempo que he
durado sin consumir”.

“Tengo que afrontar mis erro-
res porque no fueron de ellos (mis
hijos), fueron mios. Es importante
tener amor propio, creo que todo
eso lo hacemos cuando no nos
amamos a nosotras mismas”.

“En el Cereso tienen mi foto, me
estdn buscando”. Ella suspira, consi-
dera que su destino estd en manos de
Dios, mientras no suelte su mano. N
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lCongreso celd Estaco: MeCOrDCe
la trayectoria de valiosas mu
jeres en la adicidn 2024 da Chi-
huahuense Destacada an sus diferen-
Les categorias
Lusga del falle del Jurado Califi-
cador, fueron s acreedoras del ne-
conocimiento: Maria Beatriz Haydeé
Gutiérrez Chivez, on la categoria S
rora Reyes. dado a que durante varkos
anos colaborg gratutaments con mis
de 20 publicaciones para medios de
CcoMmuUndcacion mpresos oon articulos
dg interés general, asl como biografias
w relatos reecducionanios: uno de kot
mads relevantes, esta en el libro "Em Chi-
hesahua Inicid y Triurdd la Bevolucion, y
wna Conspiracidn en Casas Grandes’
puicado en o dg SR, Trulo o
trabajoe realizade duramte cimco afos
on ks cuales imvestiod y localing a des-
cendienies de revodacionanos pata en-
trevistarkos personalmente. Esta okea
o5 un referents on la historia de Casas
Crandes v de la Pevoluckon Mexicana
En la categoria Cuadalupe Sdnchez
D Araiza, a Karina Adriana Carcia
Molina, presidenta v fundadora de la
Acgciacidn "Darenka”™ para Mifos, Mi
fias v Jdvanes con CAncer. Mujer gue
en los Uitimas 16 afos ha gemostrado
un comiprodmiso imgquebrantable en la
lwcha contra ol cincer infantil, marcan-
do una diferencia sustancial en la vida

de mas de 500 personas beneficiarias
v sus familias, Su compromiso a largo
plarm, liderargo excopcional ¥ capaci-
dad para genarar un imoacto positivo
&n la vida de cientos de personas be
naficiarias o un ajemipho nspiradar de
dedicacidn v servicio a la comunidad

A la Ing. Quimica Bromatdloga
Alma Dedia Alarcdn Bojo <o b rocono
cerd en la categoria Marla Estiher Oroz-
co Dirozoo, guien dosde 1985 realiza
investigacian an las dreas de
ootecnia y ciencla y tac
nologly de alimentos Ha
eaerito mas de M0 libros y
mas oe 00 pUbiCaciD
nes clentificas; asmis
mo, 25 de destacar que
es la tercera aulora mas
citada a nivel mundial
#n articulos en su drea
de investigacian y muchos
de sus logros cientificos han
sido difundidos a trivds de pa-
ginaswab, pariddioos digitates y videos

Dentro de fka categoria karia Edmeé
Ahvares, Armmalia Patricia Cobos Camn-
peos sard la galardonada dado a su im
presionante curroulum gue demuestra
sus alcances de manera inmediata al
50T reconocida por obbener Oos Jocio-
redos del cual wno o5 Honoeis Cawsa
Enfre sus distinciones s encusntran el
2octorado Honons Causa, |a Crokan Lo-
rada Magisterial por el Estado de Chile,
gl Galardéin a Ia Fxcelencia Educativa,
la Medalla al Marito Cludadang Benito
Judrez, entre muchss otros

En [ categoria Bertha Chiu Midez,
2l reoonoCimienio 58 0Iongard 3 Danke-
la Andres Martinez Mariscal guicn s

icenciada en Mutricin y Selecciona-

da Nacional de Para Tagkwondo, Es la

primera miujer paradmpica en la disci-
plina do Para Tackwondo en ir & unos
lusgos Parapanamericanas v ganar la
medalla de oro en Lima 201, asi como
la primera mujer mexdcana en la mis
mia discipling on e a unos Jusgos Para-
Iimipices, kos de Tokyo 202041
Rezpocto a sus logros nacionales
hay gue mancianar que ha sida 2 we
CEs campeona nacional en la cate-
gorfa +58 kg on Zacatecas ol 2031
v Tormadn, Coahuila o 20018
También, 2 veous campen-
na nacional en la catego
ria =65 kg &n Aguasca-
lamtes g 2022 v Xalapa,
Veracrug of 20073
For ultimo, Lydia
Cordero Cabrera sor
reconacida on la catego
ria Diiana Absares Famirer
Es Licenciada en Psicolo-
gia Clinica por ka UAC] y ticne
ura Especialicyd en Brevonicidin
y Tratarmiento de & Viglencia Familiar,
ag como diversos diplomados cnogéne
m y politicas plblicas Actualments os
la Cérectora Elpcutiva de la Casa Amiga
Esther Chinez Cana AL, En su trabajo
oo defensora de derschos emanos
I sy, o5 prirmseros modelos de Intey-
vencidn para hijas ¢ hijos de miujenes vic
tirmars deviolencia onoel Estada
Su trabajo es ploners con homibres
agresores a traves del proyecto “Casa
Fauidad®, considerando gquee Ia vioden-
cia machista debe atacarse desde su
arigen, trabajando on la reeducacidn
de las perssnas
El reconocimiéente formal se llg-
vard a cabo ¢l & de marzo en Sesdn
Solomne dal Congreso, dos dias antes
el Dia Internacional de la Mujer



MEDICO EN TU CASA
PROGRAMA DE SALUD PREVENTIVA

——
Atencion Médica General
Servicios Odontologicos
Rehabilitacion Fisica
Entrega de Medicamentos

©Li’n eas de Atencion:

(627)14.4.44.53 - (627)51.7.55.64
(627)17.3.18.29 - (627)14.3.20.65

= HIDALGO DEL -




Nuestros nuevos SAGOS
tAhora son mas faciles
de cargar, llevar, -
subir y bajar!
[EMENTO

©

© 800 1111 422



“utl o sl 'M O'NEUFMFE N T A L
Wt L 2024
’ _

% Chihuahua

“Este Frograma es piblico, ajemno a cualquier partide politico. Queda prohibido el vso para fines distintos a los establecidas en el pregrama®



