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Hotel Posada Tierra Blanca
Av. Nifios Héroes
#102 Colonia. Centro
Tel.(614) 415-0000
posadatierrablanca.com.mx
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CHIHUAHUA

Hotel Sntenario
Av.Homero # 340 Col Revolucion
Tel. (614) 431.0099
Abierto las 24 horas

www.hotelsntenario.com

COPPER CANYON
ST
HOTEL

Hotel Copper Canyon
Vialidad del Angel # 5100
Col. Nombre de Dios
Tel. (614) 158-0808

www.cchotel.mx

Wh.a
Cabaiias de Santa
Rosalia de Camargo
Calle Juarez #401
Col. Centro - CP 33700
Tel: (648) 462-0214
(648) 4620170

Santa Fe
Hotel

Hotel Santa Fe
Carretera Panamericana Km 67
Salida Sur - CP 33710
Tel: 018008233939
www.santafehotel. com.mx
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%}Z&é Hotel Dublan
DORADO Av. Benito Judrez #4211
Col. Dubldn
Delicias Tel:(636) 694-6868
Hotel Dorado Inn ‘
Av. 6a. Norte 102-A 35
Col. Centro C.P. 33000 _
Tel: (639) 4721281 HOTEL EEIN

Av. Benito Juarez #605

Col. Centro
Tel: (636) 6940655
y (636) 694-0166

Hidalgo del Parral
Hotel Real de Biezma
Colegio y 20 de Noviembre s/n Col.
Centro C.P. 33800
Tel: (627)138-0143 y
(626)138-1963
nfo@hotelrealdebiezma.com

Barrancas del Cobre AR
FHotel Mansion Tarahumara
& & i3 ol
" El Qastilla " A

Barrancas del Cobre
Hotel El Castillo
Tel: (635)578-3030
mansion.ibm@gmail.com
hotelmansiontarahumara.commx

“\'I.
MICROTEL
i
‘CUAUHTEMOC
Cd. Cuauhtémoc
Corredor Comercial

Manitoha
Km. 6 #650. Col Manitoba
Tel. (625) 5817555

Otros destinos |

Nvo. Casas Grandes
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El esplendor de México
en cada rincon

Préximamente
Sucursal Periférico de la Juventud
Av. Periférico de la Juventud-Luis Donaldo Colosio 4114

Sucursal San Lorenzo Sucursal Consulado
Av. Rafael Pérez Serna 1721 Av. Paseo de la Victoria 4451
Parque Ind. Magnaplex Col. Partido Iglesias

Cd.Judrez,Chihuahua. Fracc. Colinas del Sol Cd. Judrez, Chihuahua.
Cd. Chihuahua, Chihuahua.
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Ignacio Lépez

Tarso
(11 de marzo)
Actor
98 afios

C + . | Matthew Perry Tina Turner
(28 de octubre) (24 de mayo)
Actor. Chandler Bing Cantante. La Reina del
° en la serie ‘Friends’ Rock' n' Roll'
° 54 afios 83 afios
® o

Polo Polo
(23 de enero)

Coémico
78 afios

Paul Reubens

Tony Bennett
(21 de julio)
Cantante. El dltimo
de los crooners
96 anos

(31 de julio)
Actor. Conocido
por su personaje
Pee-Wee Herman

73 afios

(28 de junio)
Conductora
78 afios

Irma Serrano
‘La Tigresa’
(1 de marzo)
Actriz y cantante
89 anos

Actor. Albus Dumbledore '

Actor. Héctor Salamanca

Talina Fernandez

Michael Gambon
(28 de septiembre)

en ‘Harry Potter’ -
82 afios

Mark Margolis
(3 de agosto)

en ‘Breaking Bad’
83 afios

Andrés Garcia
(4 de abril)
Actor

Xavier Lépez
‘Chabelo’
(25 de marzo)

Actor y conductor

88 anos

Sinead O’Connor
(26 de julio)
Cantante y activista

56 afios

Lisa Marie Presley

Hija de Elvis Presley

(12 de enero)

[}
[}
Rebecca Jones @
(22 marzo)
[}

Benito Castro
(11 de septiembre)
Cémico

77 anos
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si como algunos famosos y famosas se apagaron, para
otros 2023 fue un afno para brillar, aqui los mas destacados
en el showbiz.

Taylor Swift, todapoderosa

Taylor Alison Swift es la cantautora y empresaria estadunidense mas exi-
tosa del momento, y es que todo lo que toca es oro. Su gira “The Eras
Tour” fue la mas redituable del afo, ademas de ser la mas escuchada del
mundo en la plataforma Spotify y Artista del Aflo en Apple Music.

Tras la ruptura con Joe Alwyn, en mayo, el corazén de la cantante se
flechd en una cancha de la NFL, su actual rommance con Travis Kelce, ala
cerrrada de los Jefes de Kansas City mantiene a todo su ejército de fans,
los swifties, atentos a cada partido de futbol americano, algo que proba-
blemente nunca habian hecho. Sin duda fue el ano de Taylor, jtouchdown!

Bad Bunny a un salto
de Taylor

El cantante y actor puertorriqguefio Bad
Bunny es quien le pisa los talones a
Taylor en la lista de los mas escuchados
de las plataformas de streaming. En
2022 dijo que se iba a tomar un afo sa-
batico, pero sus fans no lo soltaron, “Na-
die Sabe Lo Que Va a Pasar Mafana”, su
album lanzado en octubre, lo convierte
en el numero dos de la industria musical.
Su aparicion en SNL al lado de Pedro
Pascal fue muy bien recibida y va por
mas en 2024. Por ahora su relacion con
Kendall Jenner es algo que lo mantiene
contento, no es un Kardashian mas, pero
podria, ambos son imagen de Gucci.

Peso Pluma baila solo

El cantante regional mexicano que
“baila solo” es Peso Pluma. Este artista
de Zapopan, Jalisco, arrasé en el Bill-
board de la MUsica Latina, solo debajo
de Bad Bunny. En la lista de Spotify es
el nimero cinco y en la lista de latinos
el ndmero dos.

Con 24 anos y sus corridos tum-
bados, reguetén y trap latino apunta
para seguir brillando el préximo afo.

Shakira si factura

- El divorcio de Shakira fue el escandalo

del ano, uno que le ayudod a facturar bas-
tante en 2023, salir de sus problemas con
la Hacienda esparola, con su ex (Gerard
Piqué) y su familia politica, dejandola to-
talmente libre y felizen Miami.

La colombiana fue nombrada “Mu-
jer del AAo” de los Billboard y “La Mu-
jer mas Bella” de la revista People. Su
musica ha subido como espuma en las
listas mas importantes de la industria.
Sus hijos Milan y Sasha son sus pilares,
mejor no le pudoir.

Britney Spears
lo escribe todo

La Princesa del Pop Britney Spears se re-
veld este afo, no solo mostrd su cuerpo
en redes, también escribi® sus memo-
rias, donde cuenta coémo en los 90 su ex,

Justin Timberlake, le pidié que abortara
y otras anécdotas fuertes de su vida en
“La Mujer en Mi", su bestseller. N
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Advierte IMSS Chihuahua sobre pardlisis
facial ante cambios bruscos de temperatura

magina despertar un dia y ver en el

espejo tu rostro “congelado”, torci-

do e inmovil, este problema puede
aparecer de manera subita y causa la
inmovilidad de los mUsculos de la cara,
estamos hablando de la pardlisis facial.

Es temporada de cambios brus-
cos en la temperatura, estos frentes
frios que van y vienen, son las prin-
cipales causas de la paralisis facial,
por ello proteger el rostro y las vias
respiratorias durante esta tempora-
da invernal es la proteccidn numero
uno, comparten a Revista Net los
expertos del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) del estado.

Esos cambios de clima, salir de
una casa u oficina caliente hacia un
exterior muy frio, sin cubrir la cara,
pueden ocasionar que el rostro se
paralice de manera inmediata, nos
explica Brenda Ramirez Vega, coor-
dinadora de Salud Publica de la De-
legacioén Estatal del IMSS.

“Esta pardlisis es causada por
una inflamacién localizada en

POR: STAFF/REVISTA NET

el nervio facial o en el nucleo del
nervio facial en el cerebro; por lo
general aparece de manera subi-
ta y suele complicarse en los dias
posteriores”, explica la especialista.

La paralisis se presenta por lo ge-
neral en un solo lado del rostro, con
sintomas que pueden ir de leves a
graves. “En el drea afectada se sien-
te rigida y jalada hacia un lado,
también se presenta dificultad
para cerrar el ojo, comery mover los
musculos, ademds de la piel caida,
como el parpado o la comisura de la
boca” comenta la doctora.

Ademads, entre otras complica-
ciones, puede haber babeo por la
falta de control de los musculos,
trastornos en la sensibilidad del
gusto y una disminucién en la per-
cepcioén del sonido (hipoacusia).

Clinica Mayo lo define como “la
pardlisis de Bell", “una afeccién que
provoca debilidad repentina en los
musculos en un lado de la cara. En la
mayoria de los casos, la debilidad es

temporal y mejora significativamen-
te con el transcurso de las semanas.
La debilidad hace que la mitad de la
cara se vea caida. La sonrisa se ve de
un solo lado y el ojo del lado afecta-
do no puede cerrarse”.

Ramirez Vega dice que es posible
que la persona no se percate de los
cambios fisicos que esta sufriendo
en su rostro, hasta que alguien mas
se los haga saber. En ese momento
es necesario acudir con el médico
para que valore e indique el proce-
dimiento a seguir.

Algunos sintomas comunes son:

*Comienzo repentino de debili-
dad leve a paralisis total de un
lado de la cara, que puede ocu-
rrir en cuestion de horas o dias.

« Caida de un lado de la cara y difi-
cultad para hacer expresiones fa-
ciales, como cerrar un ojo o sonreir.

* Babeo.

* Dolor de mandibula o dentro o de-
tras de la oreja del lado afectado.

* Aumento de sensibilidad al so-
nido en el lado afectado.

» Dolor de cabeza.

» Pérdida del sentido del gusto.

* Produccién excesiva o escasa
de lagrimas y saliva.
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Con menos frecuencia, la parali- PARALISIS

sis puede afectar los nervios de am-
bos lados de |a cara, de acuerdo con
Clinica Mayo.

Como ‘descongelarse’

Ten precaucion con los cambios bruscos de temperatura,

. . estos pueden provocar paralisis facial.
Es variable el tiempo de recupe- e P &

racion de la persona, puede ser en

unos dias o, incluso, hasta seis me- buUE ES?

ses en fortalecerse los musculos del - g | _—
. o se pueden mover los musculos, a
enfermo, todo depende de la condi- if; P !

DR causa de una inflamacion en el
cion fisica que presente. nervio facial o en el ndcleo del nervio
No existe un tratamiento unico, facial en el cerebro.

sin embargo, en atencién médica i ;
. . Pueden ocurrir después de una

pueden sugerirte medicamentos o k . - . . .

o . =s. infeccion en las vias respiratorias y/o

fisioterapia para ayudar a acelerar exposicién al frio intenso.

la recuperacion.

Dado que el ojo del lado afectado Los sintomas se presentan por lo
[ regular en un solo lado del rostro; el

no se cierra, es importante tomar me- ) ) o h ificul

didas para proteger y cuidar ese ojo G’ ares s¢ S|ent|e r|g|da, ay dificu t|aOI
- para cerrar el ojo, comer y mover los

Usar gotas lubricantes durante el dia musculos, ademas de la piel caida.

y un unguento en la noche que ayu-

daraa man.tener el OJ.O humectado. Recomendaciones
Para evitar este tipo de enferme-

dades es recomendable mantener @) Q’

un buen estado de salud, llevando : i : :

} = Cubrir el rostroy las vias respiratorias
una alimentacion balanceada que lo mas que se pueda al salir de un
les brinde vitaminas y los nutrientes lugar caliente hacia la intemperie.
necesarios; ademas de la practica (@
de ejercicioy protegerse de los cam- S

bios de temperatura. Mantener un buen estado de salud
Finalmente, la experta del IMSS llevando una alimentacion balanceada

iend los d hohabient con vitaminasy los nutrientes necesarios,
recomienda a los e_rec ohabientes y realizar ejercicio frecuentemente.
que no se automediquen y acudan
a la Unidad de Medicina Familiar e — QSQ

(UMF) de su adscripcion, para que Si se presentan sintomas acude
sea el especialista quien les brinde con tu médico.

ayuda para restablecer su salud. ¥

La mejor opeiin
pana el tunismo en Pamnal

Restaurante Amplio estacionamiento
WIFI Guardia de seguridad 24 HRS
TV por cable Saldn de convenciones

Dr. Pedro de Lille no. 5, Tel: (627) 523 05 97 al 99
Fracc. El camino, Hidalgo MEX 01 800 543 23 39
del Parral, Chihuahua EUA 01 866 837 27 78
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Predominan en el estado y el pais
agricultores mayores de 45 afos; destaca
produccioén de algodon: Censo Agropecuario

POR: RUTH E. GONZALEZ

¢ QUE ES EL CENSO AGROPECUARIO?

Es la fuente de informacién econémica agropecuaria y forestal
mas completa y detallada de México. Necesaria para la toma de decisiones,
el analisis y investigacion.

El Censo Agropecuario y su historia

México cuenta con datos estadisticos de la produccién agricola
y ganadera del pais desde 1930 con el levantamiento del primer
Censo Agricola-Ganadero y el primer Censo Ejidal.

1930 ‘1950 ‘1970 |1991 ‘2022

’1940 |1960 ‘1981 ’2007

Periodo de referencia del Censo Agropecuario 2022

PROD'UCCION PRODUCCION ACTIVIDAD
AGRICOLA PECUARIA FORESTAL
Afio agricola comprendido Existencias el Periodo comprendido
entre octubre de 2021 15 de septiembre entre octubre de 2021
y septiembre de 2022. de 2022 y septiembre de 2022.

FUENTE: INEGI

a agricultura es un trabajo aleja-
Ldo de los jévenes del estado y el

pais, mas del 70 % de los agricul-
tores rebasan los 45 anos, de acuerdo
con los resultados Censo Agropecua-
rio, por parte del personal del Institu-
to Nacional de Estadistica y Geogra-
fia (Inegi).

En Chihuahua el 25 % de las per-
sonas que se dedican a la agricultura
son mayores de 65 afosy solo el 27.4%
son de 18 hasta 45 anos, en México el
26.8 % son mayores de 65, lo que mar-
ca una clara tendencia de que el cam-
po chihuahuense y mexicano tienden
a envejecer cada vez mas.

Ademas, las mujeres disminuyeron
su labor en la agricultura local y nacio-
nal (del 1.3 y 3.7 %, respectivamente).
Los resultados definitivos del censo
fueron compartidos a nivel nacional el
pasado 21 de noviembre por la presi-
denta del Inegi Graciela Marquez.

Entre los resultados del censo 2022,
el estado destaco por sus cultivos de ave-
na, maiz y alfalfa, ademas de manzana y
nuez, los vinicultores se colocaron en el
quinto lugar de los cultivos perennes.

El problema que mas afecta a los
trabajadores del campo es el alto costo
de insumos y servicios. En Chihuahua,
los constantes apagones han afectado
los sistemas de riego en diferentes re-
giones, principalmente noroeste.



PERFIL DE PRODUCTORES

A NIVEL NACIONAL EN CHIHUAHUA
Total de mano de obra Total de mano de obra
26 984 247 386 682

- 84.0 %

&

81.4 % 18.6 %

v v v v
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
22 666 759 4 317 488 314 839 71 843
0, o,
26.8 A) } son mayores 25 /° } son mayores
[I 7 de las y los de 65 anos [l | delasy los de 65 afnos
productores productores
W 04% i) 0.1%

Mayores
de 65
afios

26.8 %

H

FUENTE: INEGI

Estos y otros datos son parte del
analisis de los principales resultados
del Censo Agropecuario 2022.

El perfil del productor
agropecuario

El factor edad tiene que ver como los
movimientos econdémicos y poblacio-
nales, disminuye la poblaciéon rural y
crece la urbana, comenta el ingeniero
Rogelio Olvera Garcia, representante
estatal de la Secretaria de Desarrollo
Rural y Agricultura (Sader) en Chi-
huahua. “La poblacién rural ha ido
disminuyendo, con eso ha habido
una diversificacion de actividades,
ha venido mucho la manufactura,
la migracion y quien tiene la oportu-
nidad de desplazarse, normalmente
es la gente joven, es una parte”.

En Chihuahua 33 de cada 100 pro-
ductores agropecuarios se conside-
ran indigenas, en el pais son 46 de
cada 100, por lo que al campo mexi-
cano lo mantiene el trabajo de las
etnias originales. “La otra parte la
vemos en la economia de escalas.
Cada vez la poblacién ha ido en-
trando en un esquema que deman-
da mds recursos, mds educacion...
muchas veces en el medio rural es
mds complicado conseguir esos sa-
tisfactores para acceder a esa edu-

Mayores

dwos ) 25.0 %

afios

Mayores de
18a5aios P 201 %

M de
15a5an0s P 46.0 %

cacién {..} todo eso ocasiona que
cada vez sea mds gente grande la
que estd en el campo”.

Ademas, sumado al factor de edad
(mayores de 45), el grado de estudios
mejord en cuanto a los grados de edu-
caciéon, en general de secundaria a
posgrado, y disminuyendo los traba-
jadores sin estudios. Predominan los
agricultores que tienen estudios de
primaria, son 50.4 % en el paisy 61 %
en Chihuahua; personas sin estudios
resultaron 14.7 % en contraste al 27.2 %
nacional en 2007, mientras en el esta-
do 13 % contra el 21 % previo.

M de
tgasaios » 27.4 %

H

Mayores de
s5a650n0s P 47.5 %

Es novedoso observar un incre-
mento de trabajadores del campo
con nivel universitario de ingenieria a
posgrado de 4.6 % nacional y 6 % es-
tatal con respectoa 3 %y 3.2 % pre-
vios, respectivamente. El funcionario
comenta: “la agricultura del tipo em-
presarial en el estado, hay muchos
jovenes que salen a cursar alguna
carrera de Agronomia, Zootecnia,
pero también, algunos con Adminis-
tracion, Contabilidad y tienen un ne-
gocio o una empresa de agricultura
y regresan administrarla”, todo esto
ha influido en los resultados.
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Los hombres abarcan la mayoria
de las labores del campo, mas del
80% en el estado y el pais, mientras
las agricultoras chihuahuenses se
estiman en el 18.6 %, 1.3 % menos
que en 2007. A nivel nacional pasé lo
mismo, son el 16 %, lo que marcd una
disminucién del 3.7 %, lo que indica
que las mujeres se estan alejando
del trabajo agricola.

Ademas, los agricultores perma-
nentes en Chihuahua sumaron 186
mil 304 y los jornaleros 200 mil 378,
en las cifras nacionales son 11 mi-
llones 120 mil 516 permanentes y 15
millones 863 mil 731 eventuales (que
pueden ser contratados por mas de
un patrén al afno).

Agricultores enfrentan
dificultades

Entre los principales retos para los pro-
ductores agropecuarios chihuahuen-
ses predomina: el alto costo de insu-
mos y servicios con el 92.22 % de los
casos, una diferencia de 3.42 % de la
cifra nacional. “La maquinaria usa
diésel y hay un incremento en el cos-
to de los energéticos, los fertilizantes,
las semillas, particularmente en 2022
fue un ario que hubo un factor adi-
cional, el tema del conflicto bélico en
Ucrania (con Rusia) que son dos po-
tencias muy importantes en el sector
agropecuario, tanto en la produccion

de granos como en la de insumos,
particularmente fertilizantes. Le
pego a todo el mundo, los precios de
fertilizantes se fueron por las nubes.
Hoy en 2023, ha habido una tenden-
cia en donde se ha revertido, el pre-
cio anda 50 % menos de lo que cos-
taban los fertilizantes y coincidio el
censo con esto”, explica el funcionario.

Sin embargo, los apagones que
afectan a los sistemas de riego, es una
problematica actual que esta crecien-
do a grado preocupante. “Es un pro-
blema que va creciendo, este 2023 ha
sido el mds critico, obedece también
en buena medida a que la capacidad
que tiene la Comisién Federal de Elec-
tricidad (CFE) estd rebasada. Se estdn
haciendo algunas adecuaciones, se
tienen proyectadas inversiones para
2024 para tratar de suministrar los
requerimientos necesarios, no sola-
mente de la agricultura, sino también
de la poblacion, la industria. Particu-
larmente el sector agricola demanda
mucha energia, y también es cierto
que muchos usuarios estdn conecta-
dos de manera irregular, son consu-
mos que afectan. Este afo, ademds,
no hubo precipitaciones, con la lluvia
la gente deja de utilizar energia eléc-
trica, se presenté una ola de calor de
entre 60 y 90 dias consecutivos que
demandoé mds energia, de tal mane-
ra que si hubo desabasto de energia
eléctrica para el campo”.

En el estado, “Cuauhtémoc, Na-
miquipa, Buenaventura, Ahumada,
Casas Grandes, Ascension fue la re-
gién mds afectada, noroeste”.

Tierra de avena y maiz

Chihuahua encabezé su producciéon
agricola anual con avena, maiz amari-
llo y maiz forrajero. De estos cultivos,
la produccién de avena forrajera fue
de 2 millones 168 mil 036 toneladas en
una superficie de 175 mil 665 hecta-
reas (ha); el segundo lugar fue el maiz
amarillo con 1T millén 643 mil 791 ton
en 161 mil 069 ha; en tercero el maiz
forrajero con 1 millén 466 mil 918 ton
en 61 mil 382 ha; en cuarto sitio el al-
goddn con 508 mil 400 ton en una su-
perficie de 126 mil 074; en quinto sitio
el maiz blanco con 238 mil 543 ton en
79 mil 512 ha; en el sexto lugar el frijol
con 71 mil 483 ton en 82 mil 825 ha.
“En 2022 tuvimos una muy buena
precipitacion, se tardé un poco, pero
después del mes de julio, fue cons-
tante la precipitacion, fue buena y



precisamente coincide con la época
de siembra de la avena, entonces
se dio bastante y tuvimos buenos
rendimientos. Si nos preguntamos
en 2023, el resultado es totalmente
opuesto al del censo, esto es muy
cambiante, en el caso de los cultivos
de temporal dependemos entera-
mente del clima”.

Alfalfa, manzana y nuez

En cuanto a los cultivos que duran mas
de un afo, los perennes, los cultivos
chihuahuenses que destacaron fueron
seis: primero la alfalfa con 10 millones
176 mil 285 ton en una superficie de
cultivo de 119 mil 884; en segundo la
manzana con 503 mil 338 toneladas en
28 mil 884 ha de cultivo; con una pro-
duccion de 126 mil 331 ton la nuez es
el tercer producto agricola en el estado
en una superficie de 111 mil 112 ha; en
cuarto lugar el pasto cultivado con 14
mil 387 ton en 2 mil 998 ha.

“Son cultivos que duran mds
de un ano, en el caso de la alfalfa,
son cultivos que duran entre tres y
cinco produciendo; en el caso de la
manzana hasta 25 anos y en el caso
de las nueces a lo mejor hasta 100
anos”. Pero el aspecto masimportan-
te es finalmente el econémico, “los
tres son cultivos importantes, en los
tres somos lideres nacionales, aun-
que seguramente cuando veamos el
valor van a ser las nueces (aunque
hayan estado bajando de precio ul-
timamente), luego las manzanas y
después la alfalfa”.

Vinicultores
chihuahuenses
destacan

En el quinto lugar de los cultivos
perennes estd la uva, que tuvo una
produccién de 2 mil 033 toneladas
en 533 hectareas, un alcance im-
portante para los vinicultores de
la regién. “Si, tenemos esa grata
sorpresa y no solamente aqui, son
varios estados de la republica en
donde se ha ido incrementando el
establecimiento productivo y de
consumo de vino”.

Este crecimiento obedece a varios
factores, comenta Olvera, “en las ca-
denas productivas debe de haber
algun eslabon que jale lo demas y
ese eslabon normalmente es el con-
sumo, la tendencia actualmente es

Produccion y superficie sembrada

Maiz grano blanco Sorgo grano

Produccién
(toneladas)

Superficie
sembrada
(hectareas)

Maiz grano amarillo

Trigo grano Papa Frijol

PRINCIPALES CULTIVOS ANUALES EN CHIHUAHUA
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que el consumo de vino se ha incre-
mentado. Segun los datos que traen
los del sistema de produccion del
vino, el crecimiento que se da en las
plantaciones no alcanza a compen-
sar todavia el crecimiento que estd
ddndose en el consumo, entonces,
eso es lo que ha estado ddndose.

Se ha ido experimentando, se
ha ido encontrando que el estado
de Chihuahua cuenta con algunos
lugares apropiados para la produc-
cion de cierto tipo de uva y se ha ido
aprovechando esa parte, incluso,
también se muestra como una alter-
nativa de reconversion productiva
por representar también un menor
consumo de agua con respecto a las
plantaciones del nogal”.

10.4 millones de toneladas
de las principales hortalizas
se producen en el pais

* Incluye de agricultura protegida 9 749 has. y una produccion de 213 408 ton.

Del campo productivo

De la producciéon a cielo abierto del
pais se produjeron 10.4 millones de
toneladas de hortalizas que incluyen:
brécoli, calabacitas, cebolla, chile, to-
mate, meldn, papa, sandia, nopal, es-
parrago y tomatillo. Estos productos
los acaparan seis entidades entre las
que destacan: Sinaloa, Sonora, Chi-
huahua, Guanajuato, Zacatecas, Pue-
bla y Jalisco.

“El potencial fuerte de produc-
cion de hortalizas es el chile verde.
Chihuahua es por mucho, el princi-
pal productor de chiles jalaperios,
también del chipotle, ademds de la
cebolla; el clima relativamente seco,
desértico, caluroso en el verano favo-

La mayor parte se produce en los estados del Norte, seguidos
por la produccion en los estados del Pacifico

Brocoli | Calabaza-calabacita | Cebolla | Chile | Jitomate (tomate rojo) | Melon | Papa | Sandia | Tomate de cascara (tomatillo) | Esparrago | Nopal verdura

Norte

Pacifico

AN

3 Centro

Oriente

Sur-Sureste

FUENTE: INEGI

3.7% @ Produccion a cielo abierto
279 %

17.5%

7.5% Siete entidades
349 federativas concentran el

de la produccion
Sinaloa, Sonora, Chihuahua,
Guanajuato, Zacatecas, Puebla
y Jalisco
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rece la produccion de chile, mientras
la cebolla tiene dos épocas la pro-
duccion, de invierno y la produccion
de verano. Chihuahua esta posicio-
nado en esos dos cultivos muy bien”.

Mientras de cultivos industriales
como: algoddn, agave, café, cana de
azlcar y soya, seis estados represen-
tan el 75 % del total, el algoddén chi-
huahuense destacé en cuanto a su
produccion a nivel nacional.

“El algodén de Chihuahua do-
mina el panorama nacional con
alrededor del 80 % de la superficie,
muchas tierras que se han abierto al
cultivo son algodoneras, es un culti-
vo que requiere, ya con la mecaniza-
cion, poca mano de obra, de menor
consumo de agua que otros como
los que hemos mencionado como la
nuez, la alfalfa, manzana, el maiz,
etc., entonces ha crecido la superfi-
cie”, comenta Olvera.

Chihuahua tiene 1 millén 506
mil 293 de unidades de produc-
cion agropecuaria, de las cuales un
76.89% son superficies sembradas.
La superficie total rural y de voca-
cion agropecuaria y forestal es de
24.7 millones de hectareas, en Mé-
xico esa superficie total es de 196.3
millones de ha, por lo que el estado
representa el 12.58 % de ese espacio.
De 2007 a 2022 este territorio agro-
pecuario sufrié una disminucién de
95 mil 316 ha, a nivel nacional.

En cuanto al territorio agricola chi-
huahuense que abarca 1 millén 506
mil 293 hectareas de unidades de pro-
duccién agropecuaria activas, mas de
la mitad (52.3 %) son de riego y el resto
son de temporal.

Cultivos protegidos

La agricultura protegida también dio
resultados positivos, el tomate y la
manzana son los cultivos principales
del estado, siendo la malla sombra el
principal tipo de infraestructura para
estos cultivos. A nivel nacional lidera
el sistema de invernadero y el pro-
ducto lider es el tomate, que ocupa
el 34.7 % del territorio de la superficie
de este tipo de cultivo, lo que equi-
vale al 62.7 de la producciéon total de
tomate en el pais, es decir, 2 millones
405 mil 207 toneladas.

El cultivo protegido chihuahuense
cuenta con 9 mil 950 ha en 432 unida-
des de producciény produce 4 mil 062
toneladas de tomate con este sistema,
ademas de 213 mil 408 toneladas de
manzana, que representan el 42.4 %
del total de la produccién de esta fruta.

:’i':} r m"i}:l /1
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Ganado Premium
de exportacion

“En el sector ganadero estos datos
reflejan un estado importante en el
tema de ganaderia, por un lado la ga-
naderia extensiva de bovinos, y por
otro lado, la ganaderia lechera que
nos posiciona bien como un provee-
dor importante del mercado nacional
de la leche y la carne, la mayor parte
de la superficie del estado sigue te-
niendo una vocacién pecuaria”.

En cuanto a la ganaderia, en uni-
dades de produccién y viviendas, por
cabezas, el ganado bovino encabezé la
produccion con 1 millén 746 mil 817; en
segundo sitio el ganado porcino con 51
mil 039; en el tercer, lugar entre gallos,
gallinas y pollitos sumaron 2 millones
899 mil 420; los ovinos se colocaron en
el cuarto sitio con 84 mil 635 cabezas; los
caprino en quinto lugar con 97 mil 868y
por ultimo, en sexto sitio los apicultores
con 17 mil 021 colmenas de abejas.

La mejor carne es la de Chihuahua,
por su calidad, agrega el representante
estatal de la Sader: “en su mayoria va a
un mercado preferente, que es el mer-
cado de exportacion, con un avance
bien importante en la calidad genéti-
ca del ganado con su reconocimiento
a nivel nacional e internacional, apo-
yado también en las acciones que se
han hecho en materia sanitaria para
garantizar la comercializacién en
esos mercados exigentes”.

“2022 fue un afno favorable por las
buenas lluvias, que se presentaron
el establecimiento correcto de las
especies nativas, este aro desafor-
tunadamente el panorama es dife-



Distribucion del ganado bovino
por entidad federativa

@ De mas de un millon de cabezas

55.5 %

de las existencias
(13.6 millones)

se concentran en los

@ De mas de 800 mil a un millén de cabezas
€ De mas de 400 mil a 800 mil de cabezas

@ De hasta 400 mil cabezas

estados de Veracruz,

Jalisco, Chihuahua,
Chiapas, Durango,
Tabasco, Sonora

y Michoacan.

24 553 565

BOVINOS

FUENTE: INEGI

rente, es muy variable, prevemos que
habrd una disminucién importante
en las cifras ganaderas porque no
hay condiciones de agua y de forra-
je para sostenerlos, es algo que con
cierta recurrencia se presenta en el
estado, pero hay que hacerle frente”.

Produccion forestal

El estado se colocd en el quinto sitio
nacional en hectareas de produccion
maderera con un total de 6 mil 618 ha
forestadas, el primer sitio lo obtuvo el
Estado de México con 13 mil 192 ha.
Chihuahua destacé en sus recur-
sos forestales con el pino, 1 millén 800
mil 391 metros cubicos de produccion,
seguido del encino con 114 mil 845
m3 y en tercer sitio el tascate o ene-
bro con 12 mil 181 m3. A nivel nacional
el pino es el recurso lider (7 millones
528 mil 399 m3), con los estados de
Durango y Chihuahua los principales
productores; en cuanto al segundo lu-

Gallos, gallinas,

Cria de animales en unidades de produccién
y viviendas, existencias (cabezas)

Colmenas

Bovinos Porcinos pollos y poliitos Ovinos Caprinos foiimer)
Tl 24 808 075 16 529788 531534526 6432667 3224752 1712960
Uridades do RIS 16021318 522409099 5714882 2994 403 1673 369
En viviendas 254510 508 470 9 125427 717785 230 349 39591
Bovinos Porcinos Gallos, gallinas, Ovinos Caprinos Colmenas

pollos y pollitos

(numero)

Il 1746 817 m 2 899 420 84 635 97 868 17 021

Unidades dé
] 1742500 | 4545 |
En viviendas 4317

gar, el encino tiene a Durango como el
principal estado (1 millén 163 mil 857,
dejando en tercer lugar al Oyamel (183
mil 787 m3) cuyos estados lideres son
Méxicoy Puebla.

Resultados y retos
del maiz con el T-MEC

“El gobierno tiene muy definida su
postura, a nivel nacional, el hecho
de que México sea el pais de origen
o centro de origen del maiz, obliga
a proteger las variedades que tene-
mos, tenemos muchas, en el caso de
Chihuahua no es la excepcion, parti-
cularmente en la regién de la sierraq,
hay muchas variedades locales que
los productores prefieren por su co-
lor, por su sabor, por su ciclo, hasta
por un tema cultural que tiene que
ver a veces hasta con cuestiones
religiosas, entonces es importante
conservar eso”.

La productividad del pais no puede
detenenerse. “Hay un sector de pro-
ductores que tiene sus justificaciones
técnicas y econdmicas con respecto
a los transgénicos, primero porque no
hay una demostracion fehaciente que
sean danrinos a la saludy por otra parte
porque para estar en un esquema de
competitividad, cada vez en el mundo
prolifera este tipo de tecnologias, en-
tonces, como estamos abiertos al mer-
cado mundial ese es el tema”.

“Hoy por hoy, el que se cultiva en
el pais para consumo no estd gené-
ticamente modificado”, asegura el
experto. “Pero, por ejemplo, la indus-
tria de la ganaderia importa mucho
maiz y seguramente una parte de
ese maiz es transgénico, pero ese va
directo a esos usos”.

El campo chihuahuense espera se-
guir creciendo frente a esta serie de retos
comerciales, en lo que el cambio genera-
cional adapta a su poblacion. N
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NATIVIDAD
G radicion

Los nacimientos representan ocho siglos de herencia
cristiana en los hogares. Dona Josefina nos comparte

esus, Maria, José, los Reyes
Magos, los pastores, asi como
decenas de animales de gran-
jason algunas de las figuras impres-
cindibles que adornan los miles de
hogares alrededor del mundo por
la tradicién de los nacimientos, una
costumbre que cumple ocho siglos
y tiene su origen en lItalia con Fran-

los secretos de este ritual

POR: JORGE SANCHEZ

cisco de Asis, llegando a nuestro
pais después de la Conquista.
Aunque se trata de una cos-
tumbre que hoy ya muchas fami-
lias no hacen con la misma regu-
laridad y entusiasmo de antano,
mas alld de la presentacion “viva”
y el jubilo catdlico por el nacimien-
to del Niflo Jesus estan implicitos

también el tiempo de convivencia
entre la familia en la cena de No-
che Buena, las posadas e incluso
la creatividad inagotable de las
mujeres y hombres que ponen
mucho esfuerzo en demostrar su
capacidad para montar sus naci-
mientos que pueden llegar a ser
sumamente complejos.
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ORIGEN Y SIGNIFICADO

de las figuras del nacimiento

La recreacién del nacimiento es una tradiciéon navidefia producto de la
evangelizacion espafiola, con la cual se evoca la adoracion al Nifio Jesus.

TIPOS DE
NACIMIENTO

HENO

Hierba segada
que una vez
seca sirve de
alimento para
el ganado

Representa
sencillezy
humildad.

Belenes, portales
o pesebres, asi se les
conocia antiguamente
y es donde se colocara
al nifio Dios la noche
del 24 de diciembre

Hierba que deja .

" 20,

pisarse, por todos los <)

pies, sin importar su
clase o posicién.

MARIA

Representa la
fidelidad y el amor
a Dios, mujer
comprensiva y
bondadosa.

Josefina Chacén, una abuela
de 76 anos, nos abre de par en par
las puertas de su casa para mostrar
cémo su familia vive esta magica
tradicion y cémo la inculca, a pesar
de los anos, a las nuevas generacio-
nes con sus bisnietos.

800 anos de tradicion

Ahora es comun que los naci-
mientos son representados con fi-
guras de barro y suelen conjuntarse
con otras costumbres como el clasi-
Cco pino navideno para decorar cien-
tos de hogares a lo largo y ancho de

Ano en el que surgié esta

por San Francisco de Asis.

Biblicos, palestinos o hebreos:
similares al pasaje biblico.

Regionales: con caracteristicas
del pais donde se producen.

Animal mas humilde de la
creacion, motivo por el
cual fue elegido para
acompanar a Maria y estar

1223

costumbre divulgada,

Modernos: con vision artistica en
materiales como vidrio, metal, conchas.

E

XK

EL ANGEL

Py c

v

BURRO EL NINO JESUS

en el pesebre. al mundo.

México, aunque en realidad se trata
de una practica que se replica en
muchos paises en el mundo.

El primer nacimiento, cuenta
fray Mauricio Gémez, parroco de la
iglesia Santos Martires Mexicanos,
fue creado por san Francisco de
Asis hace 800 anos, en 1223, como
una manera de recordar al mundo
el nacimiento de Cristo. “No lo hizo
con figuras, lo hizo en vivo, lo hizo
con animales, usando un pesebre.
Lo hizo recordando lo que descri-
be el evangelio”, cuenta.

Estos nacimientos vivos, pare-
cidos mas a las actuales represen-

Simboliza la bondad, el
amor y la misericordia

Rey de Reyes, guia
espiritual, que se aloja en
el corazén del hombre
para transmitirle su amor

Eran representaciones vivientes,
luego se recrearon con figuras
de diversos materiales que se
popularizaron en la Espafa del
siglo XVIII con nacimientos de
porcelana.

En México |a evidencia de los nacimientos
data del siglo XVI, con pinturas y retablos.
Hoy el ingenio de los artesanos los crea de
diversos materiales como hoja de maiz,
palma, papel y cartén.

ESTRELLA

Renovacién, representa la luz
inagotable y refrescante que disipa
las tinieblas para darnos esperanza.

g4 g g

& REYES MAGOS
v /' Através de sus obsequios
¢ (oro, incienso y mirra),

le muestran a Jesus su
naturaleza real, divina, asi
como su sufrimiento y muerte.

BUEY

Su misién era
mantener caliente
con su aliento la cuna
del nifio Jesus.
Ejemplo a los
hombres para que
mantengan en sus
hogares un ambiente
calido y amoroso.

W
JosE

Hombre que
inspira obediencia
y fortaleza.

taciones teatrales conocidas como
pastorelas, llegaron a México a tra-
vés de los religiosos espanoles en
el siglo XVI, momento en que co-
mienza la evangelizacion exhausti-
va en todo el territorio conquistado
Yy por conquistar y cuyo registro de
esta tradicion quedd plasmado en
pinturas y retablos de los sobrios
templos franciscanos.

“Vienen a ensefnar esta forma
de vida cristiana catdlica, la tra-
dicion va siguiendo esta tradicion
de representacién, pero después
se hace a través de estas figuras”,
agrega Gémez.



Esta tradicién catdlica se ha trans-
formado no solo desde la practica
de las costumbres que engloba este
cuasi rito, sino también desde el arte
de sus figuras, que ahora se pueden
encontrar en distintas expresiones,
desde las mas tradicionales, hasta las
mas modernas hechas con materiales
en donde la creatividad es el limite.

Nacimiento y
creatividad

Armar una de estas representa-
ciones del nacimiento de Jesus no
es una actividad echa al azar, lle-
va un cuidado minucioso y respe-
tando siempre las fechas, ya que
todo debe hacerse conforme inicia
la temporada de la natividad, asi
lo asegurd Josefina Chacdén, una
abuela mexicana que conserva
aun en estos dias la clasica tradi-
ciéon vivida a partir de la linea reli-
giosa del catolicismo.

“El 16 de diciembre ya debe
quedar todo bien hecho, por eso
unos dias antes se empiezan a sa-
car todas las figuras del afo pa-
sado, se quedan envueltas en pe-
riédico para que no se rompan. Se
revisan y si hay alguna quebrada
se arregla o se va al tianguis a
comprar otras”.

En muchas partes de México,
como en Jalisco, al centro - occi-
dente del pais, de donde es origi-
naria dofa Jose, estos mercados
de artesanias especiales, que solo
se ponen en estas fechas, son ver-
daderos hervideros de expresiones
artisticas en donde se puede ex-
plotar la imaginacién al maximo. Es
comun encontrarse desde las figu-
ras mas sencillas hechas de barro,
hasta las mas elaboradas hechas
de cerdmicas especiales y con de-
talles minuciosos.

“Al tianguis siempre voy, por-
que hay que comprar el heno y
el musgo, también la arena y el
aserrin de colores, hay veces que
compro también cartén, porque
me gusta hacer que haya cerros
alrededor del nacimiento”.

Una vez que se tienen todos los
materiales necesarios se comienza
con elarmadoy montaje, una verda-

San Francisco de Asis cuando volvié de
Tierra Santa, antes de la Navidad del afio
1223, representé el nacimiento de Jesus.
Ech6 mano de sus primeros compafieros
religiosos y de la gente del lugar, humildes
agricultores y ganaderos, para darle mayor
realismo a la escena, introdujo en el portal
al buey y a la mula, de los que no dicen ni
palabra los evangelistas Lucas y Mateo.
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dera obra de arte, un minicuadro de
costumbres llevado a una maqueta
en la cual cada elemento tiene un
significado y es necesario colocar-
lo, “siempre pongo una pequena
capa de tierra abajo, porque arri-
ba va el musgo, y si no la tiene se
seca rdpido, y asi aguanta mds la
humedad”, cuenta Jose el inicio de
su proceso creativo, uno con el que
se ayuda de alguno de sus 35 nietos
0 en ocasiones incluso con alguno
de sus 12 bisnietos.

“Cuando ya tengo todo, pon-
go los monitos, los animalitos. Los
peces en el lago, los borregos en
el cerro, los pastores, las mulas,
todo. Los Reyes Magos no, esos se
van poniendo poco a poco, por-
que apenas van en camino. Esos
se van moviendo, ya cuando llega
el 6 de enero se ponen adentro de
la choza, porque es cuando llegan
con el Nifio Jesus y lo conocen”,
cuenta entusiasmada.

Sobre este proceso, fray Mauri-
cio Gémez dice que la tradiciéon va-
ria, hay familias que lo hacen como
un nacimiento con “movimiento”
y otras que no, ese caso lo vivid él
cuando fue parroco en Nonoava,
Chihuahua, y le parecié algo muy
bueno e importante.

Para Jose todo tiene que que-
dar el 16 de diciembre, que coinci-
de también con las posadas, esa
otra tradicion de recorrer las calles
con una vela encendida y donde
se convive con todos los vecinos.
La posicion donde debe quedar el
nacimiento es también muy im-
portante, Josefina lo coloca en la
sala de su casa, al final de un largo
pasillo desde donde se puede con-
templar desde afuera, pues siempre
deja la puerta de su hogar abierta.

“Las casas, las familias, se esme-
ran, la mayoria los hacen en la sala,
con la ventana a la calle para que
la gente que pase vea el nacimien-

to, es algo muy interesante que la
gente muestre el amor a Dios a tra-
vés de su trabagjo y como la gente lo
admira al pasar”, dice fray Mauricio.

Nacimiento y familia

Esta tradicién no solo tiene qué ver
con el nacimiento en si, sino tam-
bién con la familia y una especie de
pretexto para convivir con todos. “Lo
bonito es cuando vienen todos el
24 de diciembre, ese dia en la no-
che se arrulla al niAito, pasa por los
brazos de todos y da la bendiciéon a
todos. Después se pone en el pese-
bre, adentro de la choza, porque el
25 nacid”, asegura dofa Jose, quien
ama mucho esta noche porque es
el momento en que ve a toda y muy
extensa familia. “Estamos casi to-
dos, hacemos ponche, buruelos,
regalitos, tamales, pozole; todos
comemos y platicamos y también
se hace la hora de los regalos”.




Esa noche del 24 de diciembre marca también el fin
de las posadas e inicia la cuenta regresiva para el proxi-
mo festejo, que es hasta el 6 de enero con la llegada de
los Reyes Magos, momento en que las tres figuras de-
ben estar dentro de la choza entregando los regalos al
pequeno Jesus. Por supuesto, ese dia no estd exento de
la comida, como lo dicta la tradiciéon mexicana, con las
clasicas roscas de reyes y el chocolate caliente.

Tradicion que prevalece

“Ya cuando pasa el 6 de enero se tiene que qui-
tar todo el nacimiento, se guardan las figuras en-
vueltas en papel para el afo que viene”, asegura
la sefora, quien recalca que esa tradicidon la ensend
a sus nietos y ahora a sus bisnietos, para que no se
pierda el sentido verdadero de la Navidad, que ahora
se centra solo en la fiesta, dice.

Para Jose el que la gente reconozca su trabajo
arduo y todo el tiempo que dedica al montaje de su
nacimiento es lo que la motiva, en parte, a seguir ha-
ciéndolo afno con afo, ademas del tiempo que pasa
con su familia, una costumbre que considera impor-
tante seguir inculcando a los nifos y que espera que
nunca se pierda, algo que seguira haciendo “hasta
que mi cuerpo me lo permita”. N
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Esta planta navidena, es orgullo nacional,
tiene una larga historia cultural que compartir cada ano

na de las flores mexicanas mas
conocidas en el mundo es la
nochebuena, aunque le hayan

cambiado su nombre a poinsettia en
Estados Unidos y en otros paises, su
origen es 100 por ciento autdctono.
Sus grandes hojas rojas hacen de esta
planta ornamental que sea reconoci-
da como la flor de Navidad, de hecho
es uno de los elementos universales
de la temporada decembrina.

Las raices de su cultivo se re-
montan a la época prehispanica, en
|los jardines de Moctezuma llhuica-
mina, en 1440, en lo que ahora es
Morelos, de acuerdo con estudios
arqueoldgicos de investigadores
de la UNAM. En este jardin de Oax-
tepec es donde la cuetlaxdchitl, su
nombre original, que proviene de
los vocablos cuetlaxtli, que signifi-
ca cuero, y xochitl, que significa flor,
se comenz6 a sembrar. En este lu-
gar se les daba especial cuidado no
solo por su belleza, también por sus
propiedades medicinales.

POR: STAFF/REVISTA NET

La planta es identificada cienti-
ficamente como la Euphorbia pul-
cherrima. Entre sus propiedades
medicinales se le utiliza para sanar
o prevenir enfermedades respirato-
rias como el asma, también obte-
niendo una especie de latex de su
tronco se puede aliviar la fiebre.

Sobre la planta

“Las nochebuenas son plantas
con flores pequenas dentro de un
involucro que tiene una gldndula
amarilla. Las inflorescencias estdn
rodeadas de hojas modificadas
(brdcteas) de color rojo, pero hay

]




NOCHE BUENA

Son plantas con flores pequefias dentro
de un invdlucro que tiene una glandula
amarilla. Las inflorescencias estan rodea-
das de hojas modificadas (bracteas) de

&

color rojo, pero hay variedades amarillas,
rosadas y blancas. Florece en invierno, es
de hojas de color verde oscuro con los

bordes dentados, y posee otras hojas
con aspecto de pétalos

coloreadas
(bracteas).

variedades amarillas, rosadas y
blancas”, de acuerdo con el Servi-
cio de Informacién Agroalimenta-
ria y Pesquera (SIAP) de la Secreta-
ria de Agricultura federal. Florece en
invierno entre diciembre y enero.

Normalmente, esta flor se ven-
de en macetas entre noviembre y
enero. Como arbusto puede medir
hasta cinco metros, pero en maceta
solo unos 50 cm.

El clima ideal para su cultivo es
templado y célido. Cuando esté
oreando, se debe exponer a la luz,
en ambientes secos y oscuros se
marchita rapido. Uno de los prin-
cipales cuidados es no mojar las
hojas rojas, ya que esto hace que
se manchen o decoloren. Pero hay
una lista de recomendaciones para
gue su vida sea prolongada, estos
son algunos:

» La flor de Nochebuena madu-
ra, es decir en flor, no requiere
de fertilizante.

* Requiere de abundante luz
indirecta por varias horas
diariamente.

+ Sedebederegarcuandosesiente
con el dedo que la tierra esta seca.

PRODUCTO

alcanzar 50 cm.

USOs

@
O
D

* En caso de riego excesivo,
el agua deberd escurrirse
por los agujeros de drenaje
de la maceta.

» Evitar colocarla en lugares
humedos, ya que son muy
susceptibles a que las ata-
quen los hongos.

* Una vez terminada la época
navidefa, se debe aplicar una
poda para lograr que haya un
rapido florecimiento, lo que de-
bes hacer es cortar el frente de
crecimiento, dos centimetros
arriba, a una altura de 50 cm,
con esto incrementa su follaje.

Orgullo mexicano

Es tan importante esta flor en el
pais, que México ha dedicado el 8
de diciembre en su honor, con la
intencién de que se reconozca su
importancia en la la cultura nacio-
nal e internacional.

Aunque hay mucha polémica
por el intento de “robar” la noche-

Nombre cientifico

Euphorbia pulcherrima

Tiene hojas de color verde oscuro con los bordes dentados.
Sus flores son pequeias; lo que parecen ser grandes pétalos rojos
son en realidad hojas modificadas que adquirieron sus brillantes
tonalidades para atraer insectos polinizadores.

ESTABLECIMIENTO DE LA PLANTACION

Su propagacion se realiza por estacas, pueden medir hasta cinco
metros en forma de arbusto, aunque cultivada en maceta suele

CONDICIONES EDAFICAS Y CLIMA

Crece en zonas de clima templado y célido. Cuando esté oreando,
se debe exponer en lugares con abundante luz, ya que en ambien-
tes secos y poco iluminados se desprenden las hojas.

Su principal uso es ornamental, se comercializan en macetas.

buena de México, incluso haberle
cambiado el nombre en Estados
Unidos, el cémo llegé a este pais lo
narra de manera abreviada Eduar-
do Corona: “Entre 1828 o 1829, el
que entonces era el embajador
de Estados Unidos en México: Joel
Roberts Poinnsett, decidié enviar
ejemplares hacia un jardin botd-
nico en Filadelfia, donde la planta
fue cultivada y apreciada, y deci-
dieron llamarla en honor al perso-
naje que la introdujo en aquellas
latitudes™... de ahi el nombre de
poinsettia en ese pais.

En México se comercializan unos
20 millones de plantas por afo, lo
qgue genera aproximadamente 718
millones de pesos (cerca de 3.8 mi-
llones de ddlares). Los estados con
mayor produccidon son: Morelos,
con mas de 6 millones de plantas;
seguido de Michoacan, Ciudad de
México, Puebla y Jalisco2.

Por todo esto y mas, la noche-
buena es parte del patrimonio bio-
cultural de México, y este dia se re-
conoce su belleza y aportacién en el
mundo vegetal.N

1 Corona M. Eduardo. “La planta de Nochebuena y muchas historias por desempolvar”. El Tlacuache

(suplemento cultural) 30 de dieciembre 2022.
2 Ibidem



uchas comidas y muchas
bebidas son lo que pre-
domina en los festejos de-

cembrinos, pero ;qué tal adelantar
parte de esos buenos propdsitos
brindando con jugos que propician
la buena salud para todo el ano?
Revista NET comparte algunas
buenas ideas para elegir la que me-
jor se adapte a las necesidades de
cada persona.

UD...!)
r'con jiigos

Adelanta tus propdsitos de Ano Nuevo, brinda por tu cuerpo
con estas bebidas que ayudaran a sentirte mejor

POR: STAFF/REVISTA NET

Antioxidante rojo

Para retrasar el envejecimiento celular
hay muchas frutas, verduras y alimen-
tos, este jugo combina tres frutas y
agua; solo se deben de mezclar en la
licuadora. Se recomienda tomar por las
mafanas. Los ingredientes son: fresas
(media taza), manzana roja (media taza,
sin cascara), jugo de naranja (media
taza) y otra media taza de agua natural.

Beta purificador

Para ayudar al higado a funcionar
mejor, este jugo ofrece la férmula
perfecta. Mezcla: una manzana roja,
un cuarto de betabel (cocido), una
cuchara de hinojo, una cucharada
de menta o hierbabuena frescas, el
jugo de una naranja y media taza
de agua. Se puede adornar el vaso
con menta.

JUGO ANTIOXIDANTE ROJO JUGO BETA-PURIFICADOR
PREVE EL ENVEJECIMIENTO CELULAR FAVORECE LA SALUD DE TU HIGADO

Pl 2 taza
=1 de fresas

2 Y. pieza
de betabel

1 cucharadita
de gl

F'| 2tazade
| manzana roja

¥ taza de l
jugo de naranja

¥z taza de
agua natural 9
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JUGO CORAZONCITO SANO
REGULA TU RITMO CARDIACO

é Y. de taza

2
2

Corazoncito sano

Para mantener un corazén sano,
ademas de caminar, podemos to-
mar un jugo rojo que beneficia la
circulacién arterial. Se prepara de
manera muy sencilla, mezcla: un
cuarto de taza de arandanos (cran-
berries), 10 cerezas frescas, media
taza de fresas, una guayaba, cinco
almendras, media taza de agua.

El deli-trio

Tres ricas frutas para un delicioso
resultado antioxidante. Mezcla: una

JUGO ANIMO Y FUERZA
JUGO ANTIANEMICO

Y betabel &\

10 cerezas
frescas

; defresas

Z =

zZ .
e 1guayaba [

z 3

£l 5 almendras %
“| 2 tazade 3
agua ral W]
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taza de fresas, una rebanada de pifia,
medio platanoy medio vaso de agua,
este jugo es un placer irresistible.

Animo y fuerza

Este jugo antianémico es ideal después
de alguna enfermedad o mala racha
de salud, lo puede tomar cualquier per-
sona sin importar la edad. Se mezclan:
medio betabel, media taza de apio, el
jugo de un limény unvaso de agua.

Boom boom

Para evitar problemas cardiovas-
culares esta mezcla picosita es lo

JUuGO BOOM BOOM

PREVIENE PROBLEMAS CARDIOVASCULARES
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JUGO DELI-TRIO

DELICIOSO Y ANTIOXIDANTE

1taza
de fresas

1rebanada

p——__ de pifia

1/2 platano

1/2 vaso de
agua natural

mejor. Los ingredientes a mezclar
soNn: una Manzana roja, un limoén,
una pizca de pimienta roja y un
vaso de agua.

Exético

La circulacién sanguinea es muy
importante, este jugo mezcla fru-
tas que se pueden conseguir fres-
cas o congeladas, ya que no son
muy comunes. Los ingredientes
son: una guanabana, medio Kiwi,
un cuarto de taza de zarzamoras,
12 lichis (sin semilla) y un vaso de
agua natural. El sabor es delicioso
y el resultado saludable.

JUGO EXOTICO
REGULA TU RITMO CARDIACO

12 lichis
sin semilla

e

E | 1vasode
agua natural
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ALVRJES

I DE HECTOR SANCHEZ
——

El escritor juarense, a través de su mirada y
una construccion narrativa unica, nos adentra
a mundos e historias urbanas de una realidad

fronteriza tremenda, cruda y a la vez estética

‘ Para qué sirve la literatura?
‘ Pregunté un joven estudian-
te del Colegio de Bachilleres
al escritor juarense Héctor Arturo
durante la presentacion de su libro
“Veneno para Alacranes”, nos dice
el autor durante una charla para Re-
vista Net, en la que hablé sobre su
obray algunos aspectos destacados
de su vida en la literatura.

Se trataba de un cuestionamien-
to gque muy pocas veces nos hace-
mos quienes estamos de alguna
manera inmiscuidos en los multi-
versos textuales de la literatura, y es
gue tener interiorizado el habito de
la lectura excluye a ese otro lector
potencial que pretende, por la razén
que sea, acercarse a una obray que-
rer encontrar una pragmatica social.

“Creo que, en la literatura, la fic-
cion, puedes vivir otra vida {(...) sobre
todo cuando la tuya ya no te bastaq,
porque nos pasa a todos, ya sabemos
coémo vamos a reaccionar, lo que nos
puede esperar en el futuro (...) en el
peor de los casos la miserabilidad, la

TEXTO Y FOTOS: JORGE SANCHEZ

inestabilidad o el aburrimiento {(...) eso
de alguna manera te genera empatia
hacia personas muy distintas a ti”.

Y con esta reflexion es cono Héctor
Arturo Sanchez nos lleva en su prime-
ra novela corta “Veneno para Alacra-
nes" y otros textos narrativos. A través
de una prosa cuidada nos lleva por
un mundo fronterizo marcado por
una realidad violenta, un lenguaje
que refleja a un sector social muy
marcado y los antecedentes de
una terrible guerra que marcaria
para siempre la historia moderna
de nuestra querida y a veces abo-
rrecida ciudad.

Escritor e ingeniero

Laliteratura no esta cerradaaungru-
po de académicos o especialistas, se
trata de un talento que va mas alla
de la formacién académica, y ese es
el caso de Sanchez, quien ha sabido
conjuntar su vida profesional como
ingeniero electromecanico con su
lado creativo como escritor, esto a

pesar de que no se considera “un
ingeniero que escribe (...) yo estoy
escribiendo y ya, soy Héctor y ya”.

Y es que ambos mundos, para
él, pueden ser contrarios, porque en
el universo de la ingenieria no com-
parte con sus compafneros cosas de
literatura o arte, al igual que con su
contraparte, con quienes no suele
compartir cosas de ingenieria.

“Son cosas distintas, no las mez-
clo (..) la ingenieria es una cosa
prdctica (..) cémo funciona una
mdquina, cémo disenar tornillos”.

Por otro lado, en la faceta como es-
critor, ser capaz de sobrevivir con este
trabajo es una mision digna de epo-
peyas helénicas, lo ha sido no solo en
épocas recientes, sino desde hace ya
muchos afos. Si a esta dificultad de
tradicion larga se le suma el contexto
de un pais donde la lectura de libros
es una actividad sencillamente poco
cultivada en el seno familiar o en los
centros educativos, la labor se convier-
te en una situacion casi titanica. Algo
que Héctor tiene muy bien en cuenta.

“Aqui en México no es posible, es
muy complicado porque la gente no
lee, no esta interesada en la literatura”.

Para Héctor la mayoria de los j6-
venes escritores logran adentrarse al
mundo editorial gracias, en muchas
ocasiones, a los concursos y becas
por parte de las instituciones publicas
y privadas, pero no realmente porque
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exista un gusto masivo por el gusto
de conocer lo que las nuevas plumas
estdn creando. “Un escritor no es
parte de la sociedad”, comenta.

Produccion
e inspiracion

“Estela Congelada” fue una de sus
primeras producciones en el géne-
ro narrativo, aunque como muchos
de los autores, al menos los buenos,
el primer gran acercamiento de este
escritor juarense al mundo
de la literatura fue a través
de la poesia, el género mas
sublime por excelencia, y es
gue su estética va mas alla
del lenguaje o de los escri-
tos, como bien decia Borges,
sino que se trata de la apre-
ciacion de la vida misma.

“Comencé desde Ia
prepa escribiendo poesia,
eran poemas suUper oscuros, por-
que leia Edgar Allan Poe porque me
gustaban sus cuentos, pero tam-
bién su poesia y luego otros autores
mexicanos, pero igual de densos en
cuanto no quizd a una atmésfera
gética, sino a emociones oscuras (...)
como Rosario Castellanos”.

Estos primeros textos, nos referi-
mos a “Estela Congelada”, Héctor lo
considera un hibrido, mitad cuento
y mitad crénica porque su génesis
surgid a partir de una charla con un
parguero a quien conocié en una bu-
rreria “la unica manera de hacer un
trabajo artificial es partir de lo orgd-
nico, un autor no puede hablar de
lo que no conoce, no son cosas que
no existen antes, son cosas que ya
conocia”. Es asi que el autor se hace

HECTOR ARTURO SANCHEZ

en un observador minucioso de la
realidad, una técnica que los realistas
franceses del siglo XIX usarian para su
produccion con el fin de representar
de manera fidedigna la realidad social
de la época. “Eran como mis dias en
mi vida desde una nueva lupa, que
era la lupa de la literatura”, resalta.

A pesar de todo, Arturo cuenta
gue en muchas ocasiones desconoce
coémo las historias llegan al papel, “a
veces puede ser una frase, una can-
cién o una persona, a veces suefios”
y lo compara habilmente con el texto
“Las Hortensias" de Felisberto Hernan-
dez: “Ahi dice como nacen las histo-
rias, lo representa como una planta,
que no sabes a qué direccion va a ir,
ni sabes a cudnta altura va a crecer,
es una que vas regando sin certe-
zas, con los miedos, con el descuido
incluso. La dejas y cuando la vuelves
a mirar, tomo una forma distinta a la
que tu pensabas, pero que siempre
se inclina a la luz, al descubrimiento”.

‘Veneno para Alacranes’

El libro del escritor juarense
que ya lo ha llevado a ha-
cer varias presentaciones es
“Veneno para Alacranes”, un
texto que nacidé en la época
de la pandemia, “lo escribi
en ese periodo porque me
quedé sin trabgjo”, y que
después logré obtener el pri-
mer lugar en la categoria de
novela por la editorial “De otro tipo”
durante 2021 -2022, una convocatoria
gue se lanza de manera anual.

En su novela corta Héctor sabe
imprimir muy bien un estilo en el
qgue combina la idiosincrasia fron-
teriza y sus particularidades del len-
guaje, asi como una prosa que por
momentos da pausas apreciativas al
lector y le permite disfrutar, a pesar
de ciertos aspectos crudos, descrip-
ciones, retratos y realidades a través
de metaforas e imagenes construi-
das con equilibrio sin rozar en lo tre-
mendista o lo meloso.

“Escribi este libro porque me
gusta mucho ‘Guardidn en el Cen-
teno’ de Salinger (escritor estadu-
nidense) y me intrigaba mucho
Holden, el personaje de la novela y

narrador, utiliza un lenguaje super
sencillo. Utiliza ese lenguaje para
describir situaciones complicadas
de la vida adulta, para describir
un agresor, un posible acechador
sexual (..) Estuve releyendo ese
libro y me pregunté qué hubiera
pasado si Holden hubiera nacido
en la frontera de México, en esas
circunstancias y me puse a escri-
bir una historia asi”.

Y de esta manera fue como el
escritor juarense comenzé a crear
a Seven, el personaje principal y
quien en compafia de las ratas
que nadan en el retrete de su cel-
da, comienza su analepsis, a contar
su tragica historia y su relacién con
Wilfredo Reyna (Willi) “El Alacran”.
Una serie de peripecias desgracia-
das en donde se muestra con es-
crudifno la pobreza, la vida de los
obreros, la relacién y el abuso de
autoridad, entre otras circunstan-
cias que después darian cabida a la
sangrienta guerra del narcotrafico.

Una joven promesa

La produccién de Héctor por ahora
es corta, estad en sus inicios, una jo-
ven promesa de la literatura fronte-
riza quien ha publicado narrativa y
poesia. Ademas de ser ganador del
Premio Estatal de Literatura Joven
Nellie Campobello en 2018 por sus
relatos “Bajo Kilometraje".

Su libro “Veneno para Alacra-
nes” esta disponible a través del
sitio oficial de la editorial “De otro
tipo” o en librerias virtuales. Tam-
bién puedes leer algunos de sus
pequenas “crénicas-cuentos” a
través de la publicacién de la UACJ
“Cuadernos fronterizos”.

Por ahora el joven escritor con-
sidera que, mas alla de incrementar
la cantidad de produccion de su
obra literaria, esta sobre todo la ne-
cesidad de ser lector, consumir mas
historias, saldar esa deuda de lectu-
ras “para poder saber dénde estoy
pisando y enfocarme en donde
quiero escribir”. Y tal como ocurre
con Seven, Héctor ha encontrado
en la literatura una accion catartica
ante una realidad que a veces resul-
ta insoportable. N
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Al-Anon es una
agrupacion de
familiares y amigos
de alcohdlicos que
invita a conocer su
red de apoyo esta
temporada de

alto consumo

POR: RUTH E. GONZALEZ

uando una persona padece
alcoholismo arrastra a los
miembros de su entorno
cercano a un proceso de caos, eno-
jo, frustracién y dolor. El enfermo o
enferma parecen distantes y auto-
destructivos al no poder dejar de
beber, en esta época decembrina
es cuando el consumo se dispara
y las familias experimentan mayor
violencia doméstica.
El sufrimiento de esos seres que-
ridos es una de las consecuencias
de esta enfermedad y no siempre

se atiende, esto provoca desinte-
gracion familiar, la pérdida del em-
pleo, el abandono de enfermos y
una serie de consecuencias sociales
y econémicas que afectan a miles
de personas.

Los grupos de Al-Anon surgen
desde 1951, hasta 1973 en México,
con la intencién de sumar una red de
soporte a los familiares y amigos de
personas que padecen un trastorno
de adiccion al alcohol u otras sus-
tancias. Dos de sus integrantes com-
parten a Revista NET el camino a la
integracion y continuar el proceso
permanente de apoyo mutuo dentro
de esta agrupacion para aprender a
sanar, a nivel personal y familiar.

‘Luna’ y ‘Estrelid’,
dos vidas paralelas

“Cuando se acercan las fiestas de-
cembrinas, se da mucho el caso que
agarrala gente la fiesta y duran dias
‘borrachitos’, esto ocasiona situacio-
nes incomodas no solo para la per-
sona que toma, sino para todos los
que estdn a su alrededor {...} empie-
za a haber rencores, maltratos, plei-
tos, problemas {...} En este grupo, las

personas que convivimos con esa
persona enferma es en donde he-
mos encontrado una mejor manera
de vivir”, comparte “Luna”, una de las
mujeres que sobrelleva el problema
del alcoholismo de su pareja.

En este grupo se aprende a vi-
Vir mejor con o sin la persona que
padece la adiccidon, explica Luna,
“lo que en el grupo buscamos, y
se ha logrado, en mi caso perso-
nal, es que tenemos una forma de
vivir tranquila, te encargas de vi-
vir bien td... y no estar vigilando a
esa persona”.

“En este grupo,
las personas que
convivimos con
esa persona
enferma es en
donde hemos
encontrado una
mejor manera
de vivir”



“Es importante
que descubran
que hay ayuda”

Estrella

En el caso de “Estrella”, su com-
panero ya no es un alcohdlico ac-
tivo, pero comenta: “el problema
no es solo tapar la botella, es un
problema emocional, ya el hecho
de ir al grupo me ayuddé a empe-
zar a voltearme a ver: ;qué estaba
haciendo?, y ¢por qué estaba con
esa pareja? Al empezar a ver mis
problemas, empecé a ver que ten-
go antecedentes de tener un papd
alcohdlico, es asi que empiezo a
descubrir mi neurosis y mis pro-
blemas de como me engancho
con esa persona”.

En ambos casos, estas mujeres
empiezan a ver su entorno perso-
nal, comienzan a ser ellas mismas
su prioridad, para poder dar el pri-
mer paso.

“Dejo a mi pareja en pazy em-
pieza a haber armonia, a pesar de
que él no estaba en un grupo, pero
comienzo yo a cambiar y mi pare-
ja también. Parecia algo mdgico,
por eso estoy yo ahi”.

Apoyo mutuo
y voluntad

Al-Anon tiene como férmula de
ayuda conjuntar las experiencias de
familiares y amigos de alcohdlicos o
dependientes a sustancias, ademas
se adoptan los 12 pasos de Alcohdli-
cos Anénimos (AA), estos son unos
postulados de vida para reconocer
los problemas, la forma voluntaria
de aceptar la ayuda de otras perso-
nas e ir encontrando un rumbo de
paz basado en valores, la agrupa-
cion aclara que se puede ser o no
creyente, ya que no es un requisito
para integrarse, aunque el tema de
la espiritualidad esta integrado.
Estrella es una profesional de la
psicologia, sin embargo, analizar las
conductas humanas no es suficiente
para mejorar comportamientos pro-
pios, hace una analogia con el doctor
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que se receta a si mismo, “a veces,
te tiene que revisar otro médico”.

El acercarse a la agrupacion es
facil, mantenerse es lo importante
para generar un cambio de vida. El
primer paso consiste en reconocer
esa necesidad de ayuda.

Luna recuerda que una amiga le
decia: “estaria bien que acudieras
a un grupo”. Ella afrontaba muchos
momentos dificiles, la muerte de sus
padres, la jubilacién, el problema de
alcoholismo de su pareja..“entré en
una crisis de depresion”.

“Hace anos que mi esposo no
toma como tomaba. Salia de la
escuela el viernes y ya regresaba
el domingo hasta en la tarde y en
jqué condiciones! Cuando llegaba
le decia: jya es la udltima que me
haces!, etc., el sefor se dormia y
la loca de la casa era yo”. Algo que
considera importante en el grupo
es que siente que no es juzgada,
sino escuchada.

“Cuando se tiene un hijo o algin
familiar con adicciones, se les tra-
ta de invitar y decirles que hay pro-
gramas también para ellos, pero

= Servicio gratuito,
= Mayores de edad
= alanonhonestidad@gmail.com

“Es un regalo
para uno mismo”’

Luna

muchas veces, mientras él no pida
la ayuda no se puede”. En su vida
y hogar todo era muy complicado,
comparte: “dicen que hasta que no
tocas fondo no pides ayuda”.

En el caso de Estrella, en esta
parte de autodescubrimiento, ob-
servé que seguia patrones equivo-
cados, reconocioé su baja autoestima
y otros factores que no le permitian
tomar decisiones positivas hacia su
persona. “Mi papd era alcohdlico,
era muy serio y cuando tomaba se
ponia muy alegre, muy carifoso
Yy @ mi mamd pues le encantaba,
pero habia el problema de que se
gastaba el dinero”, para ella, de
manera inconsciente, muchas mu-
jeres repiten patrones de conductas
gue observaron en su infancia, en-
tender esto permite corregir lo que
no aporta de manera positiva en
sus relaciones interpersonales.
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“E] cambio

en mi actitud

es el cambio de
quienes te rodean”

Extender la mano
para sanar

“Mis hijas estdn yendo al grupo, no
las invité, no tienen problemas de
alcohol en sus casas. En una oca-
sién me dice la mayor si yo puedo
llevar una relaciéon y un matrimo-
nio en armonia y aqui estd la re-
ceta, pues yo vengo”, dice Luna. No
solo es para familiares de alcohdli-
cos, cualquier conflicto familiar se
puede sanar aqui, con el apoyo de
las y los companferos de Al-Anon.

“Hay preambulo que noso-
tras manejamos: El cambio en
mi actitud es el cambio de quie-
nes te rodean”.

Estrella comparte que: “es di-
ficil hasta el primer paso, en mi
caso, hasta derrotarse y decir ya
no puedo”.

En esta agrupacién el desaho-
go en tribuna es importante, ade-
mas de ser voluntario, ademas del
acompanamiento de una “madri-
na” o un “padrino”, una especie de
guias y confidentes que el propio
interesado elige como “coach” du-
rante el proceso.

“A veces se avanza con una
cosa y luego se retrocede, es parte
de esto”, dice Luna. Lo importante
es no claudicar.

Fiestas y
prevencion

Las integrantes de Al-Anon invitan
a los parientes y amigos de per-
sonas con cualquier tipo de pro-
blema de adicciones acercarse a
escuchar, compartir algo y pedir
ayuda, los servicios son totalmen-
te gratuitos, el Unico requisito es
acudir con voluntad.

En temporada decembrina, las
personas que padecen alcoholismo
pueden recaer facilmente o bien in-
crementar su problema de consumo.

“En mi caso, cuando mi esposo
va a los festejos de su familia, los
ambientes son de consumos de al-
cohol sin control, aprendi a cam-
biar ciertas cosas. Por ejemplo, lle-
gar en autos separados, y cuando
empiezo a ver ese ambiente, que a
mi no me gusta, ya no cargo con
él, hay que dejarlo, hay que sol-
tar”, comparte Luna. “Te acompa-
Ao como acompanante, no como
chofer. Después de esto, mi espo-
so ya para medianoche estaba de
regreso (su decision)”.

“El problema del alcoholismo
es muy fuerte, es una enfermedad,
no es un vicio, el pretexto puede
ser una fiesta, un funeral, lo que
seq, aqui la invitacion es para que
se acerquen para ver c6mo pue-
den cambiar sus vidas o entender
sus vidas y que de ahi surja una
consciencia diferente, ahi es don-
de empieza a haber el cambio”,
menciona Estrella. “Es una enfer-
medad progresiva y mortal si no
se atiende”.

Alcoholismo
en la actualidad

Mas del 60 por ciento de los juaren-
ses de 12 a 65 afos han consumido
alcohol o drogas: Al Anon.

Las fiestas navidefas incremen-
tan también la violencia intrafami-
liar, la depresion y codependencia
de los familiares. El niumero de per-
sonas con estos trastornos de ansie-
dad al igual que la tendencia al sui-
cidio,aumenté en mas de un 25 por
ciento en los uUltimos anos, comen-
tan las integrantes de este grupo.

La dependencia a sustancias
en abuso es una enfermedad cere-
bral que provoca la busqueda y uso
compulsivo de estas sin importar las
consecuencias, de acuerdo con la
Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), por lo que requiere un trata-
miento integral, dual, conductual y
psiquiatrico, se trata de un trastorno
por dependencia al alcohol.

El consumo de alcohol en la po-
blacion adulta mexicana es de 55.5
por ciento (Ensanut!), en 2020 esa
misma encuesta estimé que unos 20
millones de mexicanos enfrentaban
adicciéon al alcohol, principalmente
personas que comenzaron a beber
entre los 13 0 14 afos en promedio.

Al-Anon

A nivel mundial, Al-Anon surgié en
mayo de 1951 y tiene presencia en
mas de 130 paises con unos 25 mil
grupos que sesionan en mas de 34
idiomas. En México nace con la aso-
ciacion civil Central Mexicana de
Servicios Generales de los Grupos
Familiares Al-Anon el 27 de sep-
tiembre de 1973. Suman en el pais
unos 3 mil 500 grupos, de acuerdo a
la informacion oficial de la AC.

“Es importante que descubran
que hay ayuda”, reitera Estrella. Para
su compafera Luna acudir a esta
agrupacion “es un regalo para uno
mismo”, algo que no tiene precio. N

1 Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Conti-
nua 2022 (Ensanut Continua 2022) representativa
a nivel nacional y regional. Se estimaron las pre-
valencias de consumo de alcohol actual y consu-
mo excesivo de alcohol en los dltimos 12 meses y
30 dias.
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DE FRANCISCO GARDUNO

El titular del INM aun no recibe ninguna sancion por el incendio
que costo la vida a 40 migrantes en marzo

| Congreso de Chihuahua
Ehizo un llamado al Gobierno
Federal, para que, a través
de la Secretaria de Gobernacién,
se considere la destitucion de
funcionarios cuyas deci-
siones no han dado res-
puesta a las necesida-
des migratorias que su
cargo demanda, entre
ellos al propio titular
del Instituto Nacio-
nal de Migracién (INM),
Francisco Garduno.
Exhortaron a la Secretaria
de la Funcién Publica, para que in-
forme a esta soberania, si se inicid
un proceso administrativo y, en su
caso, cual es el estatus del mismo,
en contra del titular del INM, deriva-
do del incendio ocurrido en Ciudad
Judrez el 27 de marzo, en la estacion
de migracion.

POR: STAFF / REVISTA NET
Un caso de impunidad

Las peticiones referidas surgieron
luego de aprobar por mayoria de
votos la proposiciéon de la di-
putada Marisela Terrazas
Muioz, quien mencio-
ndé que ya han pasado
mas de 230 dias desde
el lamentable suceso
ocurrido en la estacion
migratoria del INM, y la
justicia sigue sin apare-
cer para los familiares de

los 40 migrantes fallecidos.

Unos reclaman que no hacen
nada, otros reclaman la muerte de
sus familiares, pero al final todo des-
emboca en un alto funcionario que
no da la respuesta humanitaria que
su puesto demanda, y que como
consecuencia, mueren fisica y emo-
cionalmente las personas en situa-

cién de movilidad, sus familias y los
mismos empleados de menor jerar-
quia al interior de su dependencia.
Existen grandes irregularidades
al interior del INM, sobre las cuales
en diversas ocasiones se ha hablado
en esta tribuna para exigir claridad al
respecto, pero dicha claridad no lle-
ga y por el contrario, siempre se 0s-
curece mas todo lo referente al paso
de los migrantes por nuestro pais,
expuso la diputada ante el pleno.
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