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Es tiempo de dar

y recibir, sigue estos
buenos consejos
para elegir lo mejor y
consentirte mucho

POR: CARLOS SORIA
FOTOS: ANTONIO CALLEJA

egalar es un acto de generosi-
Rdad y amor, por eso sabemos

que puede ser complicado sa-
ber qué obsequiar, especialmente si se
quiere sorprender a la otra persona, por
ello Revista Net te dard unos consejos
de cémo elegir las mejores propuestas
para esta Navidad o Ao Nuevo.

En el caso de los regalos personaliza-
dos, familiares o ejecutivos, lo mas con-
veniente es dar canastas o arcones, otra
opcidén son las botellas personalizadas y
no hay mejor experto en esto que Car-
litos Gliey Boutique de Vinos y Licores.

Este lugar ofrece una verdadera
experiencia al ser la boutique con la
mas amplia variedad de botellas de di-
ferentes tipos de licores, como tequi-

las, mezcales, sotoles y vinos, ademas
de un buen trato y los mas competiti-
Vvos precios del mercado.

La exclusividad es una de las carac-
teristicas de la boutique que, sin sacri-
ficar la calidad de los productos, tiene
propuestas para todos los bolsillos.

Para quedar muy bien

En Carlitos Gliey estan disponibles las
canastas o arcones para hacer el mejor
regalo a los amigos, la familia o los com-
paneros de trabajo, arreglos con la se-
leccion perfecta de sus productos para
disfrutar de lasfiestas.

Ademas, tiene las mejores marcas,
cuentan con mas de 300 tequilas y




una enorme variedad de botellas, que
son hechas con verdadero arte y toda
la cultura de México.

Estas canastas son una tradicion
muy antigua, vienen desde los roma-
nosy llegaron al pais tras la Conquista,
por lo que es un detalle muy comple-
1o, ya que puede incluir a toda una fa-
milia o sorprender al mas exigente de
tus seres queridos.

Aunque no solo es licor, las canas-
tasy arcones pueden contener embu-
tidos, galletas, botellas, botanas y una
larga lista de productos gourmet que
pueden causar una grata impresion a
quien la recibe.

Botellas arte

Una excelente opcién para cumplir
con los obsequios de Navidad y Fin
de Afo son las increibles botellas de
coleccién de las mas prestigiosas mar-
cas de tequila que solo encuentras en
Carlitos Gliey, botellas que son verda-
deras obras de arte.

Artesanos huicholes son los encar-
gados de ponerles el corazény la crea-
tividad en la decoraciéon de cada una
de las botellas, lo que las convierte en
piezas Unicas, incluso se pueden or-
denar de manera personalizada para
cualquier ocasiéon especial.

Vivan los vinos
mexicanos

El sabor de los productos mexicanos
y las bondades de la tierra de las dife-
rentes regiones vinicolas de nuestro
pais no pueden faltar en los brindis de
estas fiestas.

Carlitos Guey cuenta con un am-
plio catdlogo de etiquetas de vinos he-
chos en México, de diferentes regiones
y estados como Coahuila, San Luis Po-
tosi, Aguascalientes, Querétaro, Gua-
najuato y por supuesto, la tan famosa
region de Baja California, vinos que

haran de tu brindis un momento uni-
coy especial. Incluso, si deseas presu-
mir los buenos vinos chihuahuenses,
no busques Mmas, las principales casas
del estado estan en esta boutique.

Aterrizan el Dutty Free

Sientu ultimo vuelo viste una botellain-
creible y crees que vold tu oportunidad
de comprarla, ahora tienes una segun-
da oportunidad. Con todas las ventajas
que ofrece el Dutty Free, venir a Carli-
tos Gliey es una verdadera experiencia,
aqui puedes adquirir los vinos y licores
para tus reuniones, fiestas o eventos y
disfrutar de un lugar Unico, ademas de
encontrar marcas y etiquetas de mez-
cal, sotol, ginebra, ron, whisky, coflac y
mas, también cerveza de importacion.

Uno de los valores de la marca es
fomentar el buen consumo y la res-
ponsabilidad, evitando el exceso e in-
centivar el consumo y apoyo de mar-
cas mexicanas.

Otra de las formas de obtener
ventajas en esta boutique es con la
Carlitos Card, que suma un monede-
ro electrénico en cada compra (2 por
ciento) y es totalmente gratis.

Hay licores para cualquier presu-
puesto, ademas se ofrece un sistema
de apartado para comprar desde una
botella o las cajas necesarias para todo
un festejo.

ZY ta... ya pensaste
en tu futuro?

Si normalmente eres el Santa Claus
en casa, también debes darte la gran
oportunidad de regalarte un mejor
futuro, jinvierte seguro!

Ademas de ser la mejor boutique
de vinos y licores y tener la mejor ca-
lidad en sus productos, Carlitos Gley
ofrece una opcién de inversién, con
un modelo facil y muy seguro.

Al ser una franquicia de alcance
mundial, tiene la garantia de que tu
inversion esta segura. Este modelo es
muy sencillo y practico, ya que, con
una inversion desde 150 mil pesos,
puedes cobrar mas de 2 mil 500 pesos
mensuales, asi haces que tu dinero se
mantenga y al mismo tiempo crezca.

Con este modelo es muy sencillo
ir sumando ingresos cada mes, es ha-
cer que practicamente el dinero tra-
baje para ti.

Si deseas invertir en Carlitos
Gley comunicate con ellos al telé-
fono (656) 745 00 66 o por email a
inversiones@carlitosguey.com. Ase-
gura tu tranquilidad econdmica con
este modelo de inversion.

Este afno haz crecer tu dinero para
ser un Santa Claus mas relajado y
prospero, iregalate un suefio! N

Para conocer mas
Visita Carlitos Gliey
en Boulevard Manuel
Gémez Morin #8132
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NATIVIDAD
dTradicion

Los nacimientos representan ocho siglos de herencia
cristiana en los hogares. Dona Josefina nos comparte

esus, Maria, José, los Reyes
Magos, los pastores, asi como
decenas de animales de gran-
jason algunas de las figuras impres-
cindibles que adornan los miles de
hogares alrededor del mundo por
la tradicién de los nacimientos, una
costumbre que cumple ocho siglos
y tiene su origen en lItalia con Fran-

los secretos de este ritual

POR: JORGE SANCHEZ

cisco de Asis, llegando a nuestro
pais después de la Conquista.
Aunque se trata de una cos-
tumbre que hoy ya muchas fami-
lias no hacen con la misma regu-
laridad y entusiasmo de antano,
mas alld de la presentacion “viva”
y el jubilo catdlico por el nacimien-
to del Niflo Jesus estan implicitos

también el tiempo de convivencia
entre la familia en la cena de No-
che Buena, las posadas e incluso
la creatividad inagotable de las
mujeres y hombres que ponen
mucho esfuerzo en demostrar su
capacidad para montar sus naci-
mientos que pueden llegar a ser
sumamente complejos.




ORIGEN Y SIGNIFICADO

de las figuras del nacimiento

La recreacién del nacimiento es una tradiciéon navidefia producto de la
evangelizacion espafiola, con la cual se evoca la adoracion al Nifio Jesus.

TIPOS DE
NACIMIENTO

HENO

Hierba segada
que una vez
seca sirve de
alimento para
el ganado

Representa
sencillezy
humildad.

Belenes, portales
o pesebres, asi se les
conocia antiguamente
y es donde se colocara
al nifio Dios la noche
del 24 de diciembre

Hierba que deja .

" 20,

pisarse, por todos los <)

pies, sin importar su
clase o posicién.

MARIA

Representa la
fidelidad y el amor
a Dios, mujer
comprensiva y
bondadosa.

Josefina Chacén, una abuela
de 76 anos, nos abre de par en par
las puertas de su casa para mostrar
cémo su familia vive esta magica
tradicion y cémo la inculca, a pesar
de los anos, a las nuevas generacio-
nes con sus bisnietos.

800 anos de tradicion

Ahora es comun que los naci-
mientos son representados con fi-
guras de barro y suelen conjuntarse
con otras costumbres como el clasi-
Cco pino navideno para decorar cien-
tos de hogares a lo largo y ancho de

Ano en el que surgié esta

por San Francisco de Asis.

Biblicos, palestinos o hebreos:
similares al pasaje biblico.

Regionales: con caracteristicas
del pais donde se producen.

Animal mas humilde de la
creacion, motivo por el
cual fue elegido para
acompanar a Maria y estar

1223

costumbre divulgada,

Modernos: con vision artistica en
materiales como vidrio, metal, conchas.

E
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BURRO EL NINO JESUS

en el pesebre. al mundo.

México, aunque en realidad se trata
de una practica que se replica en
muchos paises en el mundo.

El primer nacimiento, cuenta
fray Mauricio Gémez, parroco de la
iglesia Santos Martires Mexicanos,
fue creado por san Francisco de
Asis hace 800 anos, en 1223, como
una manera de recordar al mundo
el nacimiento de Cristo. “No lo hizo
con figuras, lo hizo en vivo, lo hizo
con animales, usando un pesebre.
Lo hizo recordando lo que descri-
be el evangelio”, cuenta.

Estos nacimientos vivos, pare-
cidos mas a las actuales represen-

Simboliza la bondad, el
amor y la misericordia

Rey de Reyes, guia
espiritual, que se aloja en
el corazén del hombre
para transmitirle su amor

Eran representaciones vivientes,
luego se recrearon con figuras
de diversos materiales que se
popularizaron en la Espafa del
siglo XVIII con nacimientos de
porcelana.

En México |a evidencia de los nacimientos
data del siglo XVI, con pinturas y retablos.
Hoy el ingenio de los artesanos los crea de
diversos materiales como hoja de maiz,
palma, papel y cartén.

ESTRELLA

Renovacién, representa la luz
inagotable y refrescante que disipa
las tinieblas para darnos esperanza.

g4 g g

REYES MAGOS
/ Através de sus obsequios
(oro, incienso y mirra),
le muestran a Jesus su

naturaleza real, divina, asi
como su sufrimiento y muerte.

BUEY

Su misién era
mantener caliente
con su aliento la cuna
del nifio Jesus.
Ejemplo a los
hombres para que
mantengan en sus
hogares un ambiente
calido y amoroso.

W
JosE

Hombre que
inspira obediencia
y fortaleza.

taciones teatrales conocidas como
pastorelas, llegaron a México a tra-
vés de los religiosos espanoles en
el siglo XVI, momento en que co-
mienza la evangelizacion exhausti-
va en todo el territorio conquistado
Yy por conquistar y cuyo registro de
esta tradicion quedd plasmado en
pinturas y retablos de los sobrios
templos franciscanos.

“Vienen a ensefnar esta forma
de vida cristiana catdlica, la tra-
dicion va siguiendo esta tradicion
de representacién, pero después
se hace a través de estas figuras”,
agrega Gémez.
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Esta tradicién catdlica se ha trans-
formado no solo desde la practica
de las costumbres que engloba este
cuasi rito, sino también desde el arte
de sus figuras, que ahora se pueden
encontrar en distintas expresiones,
desde las mas tradicionales, hasta las
mas modernas hechas con materiales
en donde la creatividad es el limite.

Nacimiento y
creatividad

Armar una de estas representa-
ciones del nacimiento de Jesus no
es una actividad echa al azar, lle-
va un cuidado minucioso y respe-
tando siempre las fechas, ya que
todo debe hacerse conforme inicia
la temporada de la natividad, asi
lo asegurd Josefina Chacdén, una
abuela mexicana que conserva
aun en estos dias la clasica tradi-
ciéon vivida a partir de la linea reli-
giosa del catolicismo.

“El 16 de diciembre ya debe
quedar todo bien hecho, por eso
unos dias antes se empiezan a sa-
car todas las figuras del afo pa-
sado, se quedan envueltas en pe-
riédico para que no se rompan. Se
revisan y si hay alguna quebrada
se arregla o se va al tianguis a
comprar otras”.

En muchas partes de México,
como en Jalisco, al centro - occi-
dente del pais, de donde es origi-
naria dofa Jose, estos mercados
de artesanias especiales, que solo
se ponen en estas fechas, son ver-
daderos hervideros de expresiones
artisticas en donde se puede ex-
plotar la imaginacién al maximo. Es
comun encontrarse desde las figu-
ras mas sencillas hechas de barro,
hasta las mas elaboradas hechas
de cerdmicas especiales y con de-
talles minuciosos.

“Al tianguis siempre voy, por-
que hay que comprar el heno y
el musgo, también la arena y el
aserrin de colores, hay veces que
compro también cartén, porque
me gusta hacer que haya cerros
alrededor del nacimiento”.

Una vez que se tienen todos los
materiales necesarios se comienza
con elarmadoy montaje, una verda-

San Francisco de Asis cuando volvié de
Tierra Santa, antes de la Navidad del afio
1223, representé el nacimiento de Jesus.
Ech6 mano de sus primeros compafieros
religiosos y de la gente del lugar, humildes
agricultores y ganaderos, para darle mayor
realismo a la escena, introdujo en el portal
al buey y a la mula, de los que no dicen ni
palabra los evangelistas Lucas y Mateo.




dera obra de arte, un minicuadro de
costumbres llevado a una maqueta
en la cual cada elemento tiene un
significado y es necesario colocar-
lo, “siempre pongo una pequena
capa de tierra abajo, porque arri-
ba va el musgo, y si no la tiene se
seca rdpido, y asi aguanta mds la
humedad”, cuenta Jose el inicio de
su proceso creativo, uno con el que
se ayuda de alguno de sus 35 nietos
0 en ocasiones incluso con alguno
de sus 12 bisnietos.

“Cuando ya tengo todo, pon-
go los monitos, los animalitos. Los
peces en el lago, los borregos en
el cerro, los pastores, las mulas,
todo. Los Reyes Magos no, esos se
van poniendo poco a poco, por-
que apenas van en camino. Esos
se van moviendo, ya cuando llega
el 6 de enero se ponen adentro de
la choza, porque es cuando llegan
con el Nifio Jesus y lo conocen”,
cuenta entusiasmada.

Sobre este proceso, fray Mauri-
cio Gémez dice que la tradiciéon va-
ria, hay familias que lo hacen como
un nacimiento con “movimiento”
y otras que no, ese caso lo vivid él
cuando fue parroco en Nonoava,
Chihuahua, y le parecié algo muy
bueno e importante.

Para Jose todo tiene que que-
dar el 16 de diciembre, que coinci-
de también con las posadas, esa
otra tradicion de recorrer las calles
con una vela encendida y donde
se convive con todos los vecinos.
La posicion donde debe quedar el
nacimiento es también muy im-
portante, Josefina lo coloca en la
sala de su casa, al final de un largo
pasillo desde donde se puede con-
templar desde afuera, pues siempre
deja la puerta de su hogar abierta.

“Las casas, las familias, se esme-
ran, la mayoria los hacen en la sala,
con la ventana a la calle para que
la gente que pase vea el nacimien-

to, es algo muy interesante que la
gente muestre el amor a Dios a tra-
vés de su trabagjo y como la gente lo
admira al pasar”, dice fray Mauricio.

Nacimiento y familia

Esta tradicién no solo tiene qué ver
con el nacimiento en si, sino tam-
bién con la familia y una especie de
pretexto para convivir con todos. “Lo
bonito es cuando vienen todos el
24 de diciembre, ese dia en la no-
che se arrulla al niAito, pasa por los
brazos de todos y da la bendiciéon a
todos. Después se pone en el pese-
bre, adentro de la choza, porque el
25 nacid”, asegura dofa Jose, quien
ama mucho esta noche porque es
el momento en que ve a toda y muy
extensa familia. “Estamos casi to-
dos, hacemos ponche, buruelos,
regalitos, tamales, pozole; todos
comemos y platicamos y también
se hace la hora de los regalos”.
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Esa noche del 24 de diciembre marca también el fin
de las posadas e inicia la cuenta regresiva para el proxi-
mo festejo, que es hasta el 6 de enero con la llegada de
los Reyes Magos, momento en que las tres figuras de-
ben estar dentro de la choza entregando los regalos al
pequeno Jesus. Por supuesto, ese dia no estd exento de
la comida, como lo dicta la tradiciéon mexicana, con las
clasicas roscas de reyes y el chocolate caliente.

Tradicion que prevalece

“Ya cuando pasa el 6 de enero se tiene que qui-
tar todo el nacimiento, se guardan las figuras en-
vueltas en papel para el afo que viene”, asegura
la sefora, quien recalca que esa tradicidon la ensend
a sus nietos y ahora a sus bisnietos, para que no se
pierda el sentido verdadero de la Navidad, que ahora
se centra solo en la fiesta, dice.

Para Jose el que la gente reconozca su trabajo
arduo y todo el tiempo que dedica al montaje de su
nacimiento es lo que la motiva, en parte, a seguir ha-
ciéndolo afno con afo, ademas del tiempo que pasa
con su familia, una costumbre que considera impor-
tante seguir inculcando a los nifos y que espera que
nunca se pierda, algo que seguira haciendo “hasta
que mi cuerpo me lo permita”. N

Av. Rafael Pérez Serna. Local 409-15.

Plaza San Nicolas

9 Seppostesin fines

Tel. 617-90-07

o /lasDeliciasjuarez ¢ lasdeliciasjuarez@hotmail.com
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La gira del iconico grupo de rock mexicano
hace vibrar las fronteras de Latinoamérica

y Norteamérica

TEXTO Y FOTOS: RUTH E. GONZALEZ

‘ Viento” rompié el silencio
ante un lleno total en el Gim-
nasio Universitario. La legen-
daria banda mexicana Caifanes
hizo vibrar a sus fans juarenses el
pasado noviembre con un concier-
to memorable de su tour 2023, en
donde incluyd plazas como Guate-
mala, San José, Las Vegas, Dallas,
Chihuahua, Chicago, Guadalajara,
El Paso, San Antonio, Tijuana, Mo-
relia, Toronto, Los Angeles...y cierra
este afio en la Ciudad México.

El grupo integrado por Saul Her-
nandez (voz), Diego Herrera (teclados
y saxofén), Marco Renteria (bajo), Ro-
drigo Baills (guitarra) y Alfonso André
(bateria) hizo cantar a sus fieles fansy
a las nuevas generaciones con éxitos

de sus albumes: “Caifanes” (1988), “El
Diablito” (1990), “El Silencio” (1992) y
“El Nervio del Volcan" (1994), ademas
de los grandes temas de Jaguares
(2011), su agrupacion alterna, tras una
ruptura (1995) entre Hernandez y
Alejandro Malcovich (guitarrista).

La banda continué el concierto
con “Los Dioses Ocultos”, “Detras de
Ti", “Nubes”, “Piedra”, “Para que No
Digas”, “Nunca me Voy a Transformar
enTi", “Debajo de tu Piel"y “Sombras”.

Ni una mads

Saul tomoé una pausa para dar reco-
nocimiento a las mujeres de Juarez
y su lucha durante la tragica década
de los 90, cuando los feminicidios

alcanzaron un grado de impunidad
que llegd a convertirse en una reco-
mendacion al Estado Mexicano por
parte la Corte Interamericana de los
Derechos Humanos. “Ni una mas”,
dijo, también comenté que los hom-
bres deben cambiary no olvidar que
esto noterminara hasta que no haya
mas feminicidios.

Enseguida la banda estrend
“Inés”, un sencillo inédito cuyo vi-
deo musical marca su regreso en
ese formato después de 29 afos. El
tema fue grabado entre Cuernava-
ca, Los Angeles y Nashville, la can-
cion relata la historia de una mujer
gue se siente perdida vagando por
las calles de la Ciudad de México.

Antes de que
nos olviden

El concierto siguié cuando se co-
rearon: “Detrds de los Cerros”,
“Amanece”, Cuéntame tu Vida",
“Matenme Porque me Muero”, “De



Noche todos los Gatos son Pardos”,
“Aviéntame”, “Perdi mi Ojo de Ve-
nado” y “Afuera”, momento en que
el grupo salid del escenario y se
despidiod, solo para volver ante el
clamor del publico.

“Antes de que Nos Olviden" se
enmarcd en las pantallas gigantes
con lasimagenes de los eventos mas
cruentos de las Ultimas décadas,
desde la marchas de justicia por los
estudiantes de Ayotzinapa, hasta los
activistas y periodistas asesinados
en el pais. Entre las imagenes resaltd
la de la periodista chihuahuense Mi-
roslava Breach, asesinada en marzo
de 2017 en la capital del estado.

Aqui no es asi

“Vienes caminando y no sabes tu
destino; conquistando suefos sue-

”

Aas llegar a ser deidad...”, mientras

9
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SETLIST

 CAFRNES

P oo

: “Viento”
“Los Dioses Ocultos”
“Detrds de Ti”
“Nubes”
“Piedra”
“Para que no Digas que no Pienso en Ti”

“Nunca me voy a Transformar en ti”
“Debajo de tu Piel”
“Sombras”

“Inés”

“Detrds de los Cerros”
“Amanece”

“Cuéntame tu Vida”
“Mdtenme Porque me Muero”
“De Noche todos los Gatos son Pardos”
“Aviéntame”

“Perdi mi Ojo de Venado”

ENCORE

“Antes de que Nos Olviden”
“Aqui no es Asi”
“Te lo Pido Por Favor”
“No Dejes que...”
“La Célula que Explota”
“La Negra Tomasa”

las letras de Judarez estaban al fon-
do, el tema “Aqui no es Asi"” volvié a
prender a la audiencia.

Seguido de “Te lo Pido por Fa-
vor”, cover de un tema del “Divo de
Juarez”, Juan Gabriel. A coro de una
multitud juangabrielisima, Caifa-
nes dio con esta balada pauta para
el gran cierre con los temas “No De-

jes que..”, “La Célula que Explota” y
el clasico broche de oro con “La Ne-
gra Tomasa”.

La selfie del grupo con los jua-
renses dejé inmortalizado este
gran concierto que logré un lleno
total, sold out que se logré sema-
nas antes, y representd las casi
cuatro décadas de rock mexicano,

PLAN TELCEL PLUS 4

La mayor Cobertura y Velocidad

POR SOLO

atu

FOTO: CORTESIA CAIFANES

el grupo se formd en 1987 y tres
integrantes han sido reemplaza-
dos: Sabo Romo, Juan Carlos No-
velo y Malcovich.

En 2024 la gira de Caifanes con-
tinuara en Guadalajara, Tampico,
Austin, repite en Cdmx y en mayo
cierra en Colombia en las ciudades
de Cali, Bogota y Medellin.N

ming favorito

iAgrega tu strear
con cargo a tu factura Telcel!
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BRINDIS
sin'alcohol

Al-Anon es una
agrupacion de
familiares y amigos
de alcohdlicos que
invita a conocer su
red de apoyo esta
temporada de

alto consumo

POR: RUTH E. GONZALEZ

uando una persona padece
alcoholismo arrastra a los
miembros de su entorno
cercano a un proceso de caos, eno-
jo, frustracién y dolor. El enfermo o
enferma parecen distantes y auto-
destructivos al no poder dejar de
beber, en esta época decembrina
es cuando el consumo se dispara
y las familias experimentan mayor
violencia doméstica.
El sufrimiento de esos seres que-
ridos es una de las consecuencias
de esta enfermedad y no siempre

se atiende, esto provoca desinte-
gracion familiar, la pérdida del em-
pleo, el abandono de enfermos y
una serie de consecuencias sociales
y econémicas que afectan a miles
de personas.

Los grupos de Al-Anon surgen
desde 1951, hasta 1973 en México,
con la intencién de sumar una red de
soporte a los familiares y amigos de
personas que padecen un trastorno
de adiccion al alcohol u otras sus-
tancias. Dos de sus integrantes com-
parten a Revista NET el camino a la
integracion y continuar el proceso
permanente de apoyo mutuo dentro
de esta agrupacion para aprender a
sanar, a nivel personal y familiar.

‘Luna’ y ‘Estrelid’,
dos vidas paralelas

“Cuando se acercan las fiestas de-
cembrinas, se da mucho el caso que
agarrala gente la fiesta y duran dias
‘borrachitos’, esto ocasiona situacio-
nes incomodas no solo para la per-
sona que toma, sino para todos los
que estdn a su alrededor {...} empie-
za a haber rencores, maltratos, plei-
tos, problemas {...} En este grupo, las

personas que convivimos con esa
persona enferma es en donde he-
mos encontrado una mejor manera
de vivir”, comparte “Luna”, una de las
mujeres que sobrelleva el problema
del alcoholismo de su pareja.

En este grupo se aprende a vi-
Vir mejor con o sin la persona que
padece la adiccidon, explica Luna,
“lo que en el grupo buscamos, y
se ha logrado, en mi caso perso-
nal, es que tenemos una forma de
vivir tranquila, te encargas de vi-
vir bien td... y no estar vigilando a
esa persona”.

“En este grupo,
las personas que
convivimos con
esa persona
enferma es en
donde hemos
encontrado una
mejor manera
de vivir”



“Es importante
que descubran
que hay ayuda”

Estrella

En el caso de “Estrella”, su com-
panero ya no es un alcohdlico ac-
tivo, pero comenta: “el problema
no es solo tapar la botella, es un
problema emocional, ya el hecho
de ir al grupo me ayuddé a empe-
zar a voltearme a ver: ;qué estaba
haciendo?, y ¢por qué estaba con
esa pareja? Al empezar a ver mis
problemas, empecé a ver que ten-
go antecedentes de tener un papd
alcohdlico, es asi que empiezo a
descubrir mi neurosis y mis pro-
blemas de como me engancho
con esa persona”.

En ambos casos, estas mujeres
empiezan a ver su entorno perso-
nal, comienzan a ser ellas mismas
su prioridad, para poder dar el pri-
mer paso.

“Dejo a mi pareja en pazy em-
pieza a haber armonia, a pesar de
que él no estaba en un grupo, pero
comienzo yo a cambiar y mi pare-
ja también. Parecia algo mdgico,
por eso estoy yo ahi”.

Apoyo mutuo
y voluntad

Al-Anon tiene como férmula de
ayuda conjuntar las experiencias de
familiares y amigos de alcohdlicos o
dependientes a sustancias, ademas
se adoptan los 12 pasos de Alcohdli-
cos Anénimos (AA), estos son unos
postulados de vida para reconocer
los problemas, la forma voluntaria
de aceptar la ayuda de otras perso-
nas e ir encontrando un rumbo de
paz basado en valores, la agrupa-
cion aclara que se puede ser o no
creyente, ya que no es un requisito
para integrarse, aunque el tema de
la espiritualidad esta integrado.
Estrella es una profesional de la
psicologia, sin embargo, analizar las
conductas humanas no es suficiente
para mejorar comportamientos pro-
pios, hace una analogia con el doctor

AL-ANON HONESTIDAD

Q Ignacio de la Pefa #2054
Esq. Republica de Chile
Col. Partido Romero

que se receta a si mismo, “a veces,
te tiene que revisar otro médico”.

El acercarse a la agrupacion es
facil, mantenerse es lo importante
para generar un cambio de vida. El
primer paso consiste en reconocer
esa necesidad de ayuda.

Luna recuerda que una amiga le
decia: “estaria bien que acudieras
a un grupo”. Ella afrontaba muchos
momentos dificiles, la muerte de sus
padres, la jubilacién, el problema de
alcoholismo de su pareja..“entré en
una crisis de depresion”.

“Hace anos que mi esposo no
toma como tomaba. Salia de la
escuela el viernes y ya regresaba
el domingo hasta en la tarde y en
jqué condiciones! Cuando llegaba
le decia: jya es la udltima que me
haces!, etc., el sefor se dormia y
la loca de la casa era yo”. Algo que
considera importante en el grupo
es que siente que no es juzgada,
sino escuchada.

“Cuando se tiene un hijo o algin
familiar con adicciones, se les tra-
ta de invitar y decirles que hay pro-
gramas también para ellos, pero

= Servicio gratuito,
= Mayores de edad
= alanonhonestidad@gmail.com

“Es un regalo
para uno mismo”’

Luna

muchas veces, mientras él no pida
la ayuda no se puede”. En su vida
y hogar todo era muy complicado,
comparte: “dicen que hasta que no
tocas fondo no pides ayuda”.

En el caso de Estrella, en esta
parte de autodescubrimiento, ob-
servé que seguia patrones equivo-
cados, reconocioé su baja autoestima
y otros factores que no le permitian
tomar decisiones positivas hacia su
persona. “Mi papd era alcohdlico,
era muy serio y cuando tomaba se
ponia muy alegre, muy carifoso
Yy @ mi mamd pues le encantaba,
pero habia el problema de que se
gastaba el dinero”, para ella, de
manera inconsciente, muchas mu-
jeres repiten patrones de conductas
gue observaron en su infancia, en-
tender esto permite corregir lo que
no aporta de manera positiva en
sus relaciones interpersonales.
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“E] cambio

en mi actitud

es el cambio de
quienes te rodean”

Extender la mano
para sanar

“Mis hijas estdn yendo al grupo, no
las invité, no tienen problemas de
alcohol en sus casas. En una oca-
sién me dice la mayor si yo puedo
llevar una relaciéon y un matrimo-
nio en armonia y aqui estd la re-
ceta, pues yo vengo”, dice Luna. No
solo es para familiares de alcohdli-
cos, cualquier conflicto familiar se
puede sanar aqui, con el apoyo de
las y los companferos de Al-Anon.

“Hay preambulo que noso-
tras manejamos: El cambio en
mi actitud es el cambio de quie-
nes te rodean”.

Estrella comparte que: “es di-
ficil hasta el primer paso, en mi
caso, hasta derrotarse y decir ya
no puedo”.

En esta agrupacién el desaho-
go en tribuna es importante, ade-
mas de ser voluntario, ademas del
acompanamiento de una “madri-
na” o un “padrino”, una especie de
guias y confidentes que el propio
interesado elige como “coach” du-
rante el proceso.

“A veces se avanza con una
cosa y luego se retrocede, es parte
de esto”, dice Luna. Lo importante
es no claudicar.

Fiestas y
prevencion

Las integrantes de Al-Anon invitan
a los parientes y amigos de per-
sonas con cualquier tipo de pro-
blema de adicciones acercarse a
escuchar, compartir algo y pedir
ayuda, los servicios son totalmen-
te gratuitos, el Unico requisito es
acudir con voluntad.

En temporada decembrina, las
personas que padecen alcoholismo
pueden recaer facilmente o bien in-
crementar su problema de consumo.

“En mi caso, cuando mi esposo
va a los festejos de su familia, los
ambientes son de consumos de al-
cohol sin control, aprendi a cam-
biar ciertas cosas. Por ejemplo, lle-
gar en autos separados, y cuando
empiezo a ver ese ambiente, que a
mi no me gusta, ya no cargo con
él, hay que dejarlo, hay que sol-
tar”, comparte Luna. “Te acompa-
Ao como acompanante, no como
chofer. Después de esto, mi espo-
so ya para medianoche estaba de
regreso (su decision)”.

“El problema del alcoholismo
es muy fuerte, es una enfermedad,
no es un vicio, el pretexto puede
ser una fiesta, un funeral, lo que
seq, aqui la invitacion es para que
se acerquen para ver c6mo pue-
den cambiar sus vidas o entender
sus vidas y que de ahi surja una
consciencia diferente, ahi es don-
de empieza a haber el cambio”,
menciona Estrella. “Es una enfer-
medad progresiva y mortal si no
se atiende”.

Alcoholismo
en la actualidad

Mas del 60 por ciento de los juaren-
ses de 12 a 65 afos han consumido
alcohol o drogas: Al Anon.

Las fiestas navidefas incremen-
tan también la violencia intrafami-
liar, la depresion y codependencia
de los familiares. El niumero de per-
sonas con estos trastornos de ansie-
dad al igual que la tendencia al sui-
cidio,aumenté en mas de un 25 por
ciento en los uUltimos anos, comen-
tan las integrantes de este grupo.

La dependencia a sustancias
en abuso es una enfermedad cere-
bral que provoca la busqueda y uso
compulsivo de estas sin importar las
consecuencias, de acuerdo con la
Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), por lo que requiere un trata-
miento integral, dual, conductual y
psiquiatrico, se trata de un trastorno
por dependencia al alcohol.

El consumo de alcohol en la po-
blacion adulta mexicana es de 55.5
por ciento (Ensanut!), en 2020 esa
misma encuesta estimé que unos 20
millones de mexicanos enfrentaban
adicciéon al alcohol, principalmente
personas que comenzaron a beber
entre los 13 0 14 afos en promedio.

Al-Anon

A nivel mundial, Al-Anon surgié en
mayo de 1951 y tiene presencia en
mas de 130 paises con unos 25 mil
grupos que sesionan en mas de 34
idiomas. En México nace con la aso-
ciacion civil Central Mexicana de
Servicios Generales de los Grupos
Familiares Al-Anon el 27 de sep-
tiembre de 1973. Suman en el pais
unos 3 mil 500 grupos, de acuerdo a
la informacion oficial de la AC.

“Es importante que descubran
que hay ayuda”, reitera Estrella. Para
su compafera Luna acudir a esta
agrupacion “es un regalo para uno
mismo”, algo que no tiene precio. N

1 Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Conti-
nua 2022 (Ensanut Continua 2022) representativa
a nivel nacional y regional. Se estimaron las pre-
valencias de consumo de alcohol actual y consu-
mo excesivo de alcohol en los dltimos 12 meses y
30 dias.
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Adelanta tus propositos de Ao Nuevo, brinda por tu cuerpo
con estas bebidas que ayudaran a sentirte mejor

uchas comidas y muchas
bebidas son lo que pre-
domina en los festejos de-

cembrinos, pero ;qué tal adelantar
parte de esos buenos propdsitos
brindando con jugos que propician
la buena salud para todo el ano?
Revista NET comparte algunas
buenas ideas para elegir la que me-
jor se adapte a las necesidades de
cada persona.

POR: STAFF/REVISTA NET

Antioxidante rojo

Para retrasar el envejecimiento celular
hay muchas frutas, verduras y alimen-
tos, este jugo combina tres frutas y
agua; solo se deben de mezclar en la
licuadora. Se recomienda tomar por las
mafanas. Los ingredientes son: fresas
(media taza), manzana roja (media taza,
sin cascara), jugo de naranja (media
taza) y otra media taza de agua natural.

=1 de fresas

Y taza

%

2| manzana roja

Y2 taza de

7 ¥ taza de l
=1 jugo de naranja

F] 2 tazade
agua natural

Beta purificador

Para ayudar al higado a funcionar
mejor, este jugo ofrece la férmula
perfecta. Mezcla: una manzana roja,
un cuarto de betabel (cocido), una
cuchara de hinojo, una cucharada
de menta o hierbabuena frescas, el
jugo de una naranja y media taza
de agua. Se puede adornar el vaso
con menta.

JUGO ANTIOXIDANTE ROJO JUGO BETA-PURIFICADOR
PREVE EL ENVEJECIMIENTO CELULAR FAVORECE LA SALUD DE TU HIGADO

¥z taza de
5]
E| agua natural "



JUGO CORAZONCITO SANO
REGULA TU RITMO CARDIACO

é Y. de taza

2
2

Corazoncito sano

Para mantener un corazén sano,
ademas de caminar, podemos to-
mar un jugo rojo que beneficia la
circulacién arterial. Se prepara de
manera muy sencilla, mezcla: un
cuarto de taza de arandanos (cran-
berries), 10 cerezas frescas, media
taza de fresas, una guayaba, cinco
almendras, media taza de agua.

El deli-trio

Tres ricas frutas para un delicioso
resultado antioxidante. Mezcla: una

JUGO ANIMO Y FUERZA
JUGO ANTIANEMICO

Y betabel &\

10 cerezas
frescas

; defresas

Z =

zZ .
e 1guayaba [

z 3

£l 5 almendras %
“| 2 tazade 3
agua ral W]

1

taza de fresas, una rebanada de pifia,
medio platanoy medio vaso de agua,
este jugo es un placer irresistible.

Animo y fuerza

Este jugo antianémico es ideal después
de alguna enfermedad o mala racha
de salud, lo puede tomar cualquier per-
sona sin importar la edad. Se mezclan:
medio betabel, media taza de apio, el
jugo de un limény unvaso de agua.

Boom boom

Para evitar problemas cardiovas-
culares esta mezcla picosita es lo

JUuGO BOOM BOOM

PREVIENE PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

T manzana

1pizcade 4 e
pimienta roja*

S A A

1vaso de
agua natural

~
>
Z
Z
Z

=1
=
=
2
=
Z
=
Z
Z
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e

JUGO DELI-TRIO

DELICIOSO Y ANTIOXIDANTE

1taza
de fresas

1rebanada

p——__ de pifia

1/2 platano

1/2 vaso de
agua natural

mejor. Los ingredientes a mezclar
soNn: una Manzana roja, un limoén,
una pizca de pimienta roja y un
vaso de agua.

Exético

La circulacién sanguinea es muy
importante, este jugo mezcla fru-
tas que se pueden conseguir fres-
cas o congeladas, ya que no son
muy comunes. Los ingredientes
son: una guanabana, medio Kiwi,
un cuarto de taza de zarzamoras,
12 lichis (sin semilla) y un vaso de
agua natural. El sabor es delicioso
y el resultado saludable. N

JUGO EXOTICO
REGULA TU RITMO CARDIACO

12 lichis
sin semilla

e

E | 1vasode
agua natural
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I DE HECTOR SANCHEZ
——

El escritor juarense, a través de su mirada y
una construccion narrativa unica, nos adentra
a mundos e historias urbanas de una realidad

fronteriza tremenda, cruda y a la vez estética

‘ Para qué sirve la literatura?
‘ Pregunté un joven estudian-
te del Colegio de Bachilleres
al escritor juarense Héctor Arturo
durante la presentacion de su libro
“Veneno para Alacranes”, nos dice
el autor durante una charla para Re-
vista Net, en la que hablé sobre su
obray algunos aspectos destacados
de su vida en la literatura.

Se trataba de un cuestionamien-
to gque muy pocas veces nos hace-
mos quienes estamos de alguna
manera inmiscuidos en los multi-
versos textuales de la literatura, y es
gue tener interiorizado el habito de
la lectura excluye a ese otro lector
potencial que pretende, por la razén
que sea, acercarse a una obray que-
rer encontrar una pragmatica social.

“Creo que, en la literatura, la fic-
cion, puedes vivir otra vida {(...) sobre
todo cuando la tuya ya no te bastaq,
porque nos pasa a todos, ya sabemos
coémo vamos a reaccionar, lo que nos
puede esperar en el futuro (...) en el
peor de los casos la miserabilidad, la

TEXTO Y FOTOS: JORGE SANCHEZ

inestabilidad o el aburrimiento {(...) eso
de alguna manera te genera empatia
hacia personas muy distintas a ti”.

Y con esta reflexion es cono Héctor
Arturo Sanchez nos lleva en su prime-
ra novela corta “Veneno para Alacra-
nes" y otros textos narrativos. A través
de una prosa cuidada nos lleva por
un mundo fronterizo marcado por
una realidad violenta, un lenguaje
que refleja a un sector social muy
marcado y los antecedentes de
una terrible guerra que marcaria
para siempre la historia moderna
de nuestra querida y a veces abo-
rrecida ciudad.

Escritor e ingeniero

Laliteratura no esta cerradaaungru-
po de académicos o especialistas, se
trata de un talento que va mas alla
de la formacién académica, y ese es
el caso de Sanchez, quien ha sabido
conjuntar su vida profesional como
ingeniero electromecanico con su
lado creativo como escritor, esto a

pesar de que no se considera “un
ingeniero que escribe (...) yo estoy
escribiendo y ya, soy Héctor y ya”.

Y es que ambos mundos, para
él, pueden ser contrarios, porque en
el universo de la ingenieria no com-
parte con sus compafneros cosas de
literatura o arte, al igual que con su
contraparte, con quienes no suele
compartir cosas de ingenieria.

“Son cosas distintas, no las mez-
clo (..) la ingenieria es una cosa
prdctica (..) cémo funciona una
mdquina, cémo disenar tornillos”.

Por otro lado, en la faceta como es-
critor, ser capaz de sobrevivir con este
trabajo es una mision digna de epo-
peyas helénicas, lo ha sido no solo en
épocas recientes, sino desde hace ya
muchos afos. Si a esta dificultad de
tradicion larga se le suma el contexto
de un pais donde la lectura de libros
es una actividad sencillamente poco
cultivada en el seno familiar o en los
centros educativos, la labor se convier-
te en una situacion casi titanica. Algo
que Héctor tiene muy bien en cuenta.

“Aqui en México no es posible, es
muy complicado porque la gente no
lee, no esta interesada en la literatura”.

Para Héctor la mayoria de los j6-
venes escritores logran adentrarse al
mundo editorial gracias, en muchas
ocasiones, a los concursos y becas
por parte de las instituciones publicas
y privadas, pero no realmente porque
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exista un gusto masivo por el gusto
de conocer lo que las nuevas plumas
estdn creando. “Un escritor no es
parte de la sociedad”, comenta.

Produccion
e inspiracion

“Estela Congelada” fue una de sus
primeras producciones en el géne-
ro narrativo, aunque como muchos
de los autores, al menos los buenos,
el primer gran acercamiento de este
escritor juarense al mundo
de la literatura fue a través
de la poesia, el género mas
sublime por excelencia, y es
gue su estética va mas alla
del lenguaje o de los escri-
tos, como bien decia Borges,
sino que se trata de la apre-
ciacion de la vida misma.

“Comencé desde Ia
prepa escribiendo poesia,
eran poemas suUper oscuros, por-
que leia Edgar Allan Poe porque me
gustaban sus cuentos, pero tam-
bién su poesia y luego otros autores
mexicanos, pero igual de densos en
cuanto no quizd a una atmésfera
gética, sino a emociones oscuras (...)
como Rosario Castellanos”.

Estos primeros textos, nos referi-
mos a “Estela Congelada”, Héctor lo
considera un hibrido, mitad cuento
y mitad crénica porque su génesis
surgid a partir de una charla con un
parguero a quien conocié en una bu-
rreria “la unica manera de hacer un
trabajo artificial es partir de lo orgd-
nico, un autor no puede hablar de
lo que no conoce, no son cosas que
no existen antes, son cosas que ya
conocia”. Es asi que el autor se hace

HECTOR ARTURO SANCHEZ

en un observador minucioso de la
realidad, una técnica que los realistas
franceses del siglo XIX usarian para su
produccion con el fin de representar
de manera fidedigna la realidad social
de la época. “Eran como mis dias en
mi vida desde una nueva lupa, que
era la lupa de la literatura”, resalta.

A pesar de todo, Arturo cuenta
gue en muchas ocasiones desconoce
coémo las historias llegan al papel, “a
veces puede ser una frase, una can-
cién o una persona, a veces suefios”
y lo compara habilmente con el texto
“Las Hortensias" de Felisberto Hernan-
dez: “Ahi dice como nacen las histo-
rias, lo representa como una planta,
que no sabes a qué direccion va a ir,
ni sabes a cudnta altura va a crecer,
es una que vas regando sin certe-
zas, con los miedos, con el descuido
incluso. La dejas y cuando la vuelves
a mirar, tomo una forma distinta a la
que tu pensabas, pero que siempre
se inclina a la luz, al descubrimiento”.

‘Veneno para Alacranes’

El libro del escritor juarense
que ya lo ha llevado a ha-
cer varias presentaciones es
“Veneno para Alacranes”, un
texto que nacidé en la época
de la pandemia, “lo escribi
en ese periodo porque me
quedé sin trabgjo”, y que
después logré obtener el pri-
mer lugar en la categoria de
novela por la editorial “De otro tipo”
durante 2021 -2022, una convocatoria
gue se lanza de manera anual.

En su novela corta Héctor sabe
imprimir muy bien un estilo en el
qgue combina la idiosincrasia fron-
teriza y sus particularidades del len-
guaje, asi como una prosa que por
momentos da pausas apreciativas al
lector y le permite disfrutar, a pesar
de ciertos aspectos crudos, descrip-
ciones, retratos y realidades a través
de metaforas e imagenes construi-
das con equilibrio sin rozar en lo tre-
mendista o lo meloso.

“Escribi este libro porque me
gusta mucho ‘Guardidn en el Cen-
teno’ de Salinger (escritor estadu-
nidense) y me intrigaba mucho
Holden, el personaje de la novela y

narrador, utiliza un lenguaje super
sencillo. Utiliza ese lenguaje para
describir situaciones complicadas
de la vida adulta, para describir
un agresor, un posible acechador
sexual (..) Estuve releyendo ese
libro y me pregunté qué hubiera
pasado si Holden hubiera nacido
en la frontera de México, en esas
circunstancias y me puse a escri-
bir una historia asi”.

Y de esta manera fue como el
escritor juarense comenzé a crear
a Seven, el personaje principal y
quien en compafia de las ratas
que nadan en el retrete de su cel-
da, comienza su analepsis, a contar
su tragica historia y su relacién con
Wilfredo Reyna (Willi) “El Alacran”.
Una serie de peripecias desgracia-
das en donde se muestra con es-
crudifno la pobreza, la vida de los
obreros, la relacién y el abuso de
autoridad, entre otras circunstan-
cias que después darian cabida a la
sangrienta guerra del narcotrafico.

Una joven promesa

La produccién de Héctor por ahora
es corta, estad en sus inicios, una jo-
ven promesa de la literatura fronte-
riza quien ha publicado narrativa y
poesia. Ademas de ser ganador del
Premio Estatal de Literatura Joven
Nellie Campobello en 2018 por sus
relatos “Bajo Kilometraje".

Su libro “Veneno para Alacra-
nes” esta disponible a través del
sitio oficial de la editorial “De otro
tipo” o en librerias virtuales. Tam-
bién puedes leer algunos de sus
pequenas “crénicas-cuentos” a
través de la publicacién de la UACJ
“Cuadernos fronterizos”.

Por ahora el joven escritor con-
sidera que, mas alla de incrementar
la cantidad de produccion de su
obra literaria, esta sobre todo la ne-
cesidad de ser lector, consumir mas
historias, saldar esa deuda de lectu-
ras “para poder saber dénde estoy
pisando y enfocarme en donde
quiero escribir”. Y tal como ocurre
con Seven, Héctor ha encontrado
en la literatura una accion catartica
ante una realidad que a veces resul-
ta insoportable. N
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El Centro Regional de Identificacion Humana
abatira el rezago en infraestructura y se perfila
como uno de los mds importantes del pais

‘ Ayudanos a localizarlo (a)”,
rostro, nombre, datos gene-
rales.. asi es como decenas
de pesquisas son resueltas de ma-
nera oportuna cada ano, pero en el
peor de los casos, no. Los restos de
estas personas llegan a los servicios
forenses, algunos quedaran en cali-
dad de no reclamados, como cuer-
pos, fragmentos u osamentas.

Este contexto, sumado a los mas
de 2 mil homicidios anuales prome-
dio en el estado, han impulsado que
la profesionalizacion cientifica y tec-
noldgica de la Direccion de Servicios
Periciales y Ciencias Forenses alcan-
cen las certificaciones internacionales
requeridas en diferentes rubros para
la identificacion humana, como en
Genética, Antropologia Forense, Lo-
foscopia, etc. Chihuahua es el primer

POR: RUTH E. GONZALEZ

estado de la republica en compartir
su base de datos genéticos a través
del sistema CoDIS1 al Banco Nacio-
nal de Informacién Genética. Con
este y otros logros en materia forense,
la fosa comun dejé de existir, ahora las
inhumaciones de cada resto humano
no reclamado cuentan con un perfil
genético que permite su plena locali-
zacién con aval cientifico.

Sin embargo, de la mano de este
equipo de investigadores técnicos y
cientificos es necesario el avance en
infraestructura para que los ingresos
de restos humanos a los servicios fo-
renses sean optimos para el trabajo
pericial, que actualmente cuentan
con certificacion internacional.

Durante 2023 (hasta el 31 de
octubre), los cadaveres completos
depositados en los servicios médi-

cos forenses en las tres principales
regiones de la Fiscalia General del
Estado (FGE) rebasaron la capaci-
dad o6ptima, que representaria un
cadaver por plancha en los conge-
ladores. En la Zona Norte (ZN), con
80 planchas y cuya sede es Ciudad
Juarez, fueron depositados 393
cuerpos completos, lo que significa
un 491 por ciento de su capacidad.
La Zona Centro (ZC), en la ciudad de
Chihuahua y con 128 planchas, reci-
bié 373 cadaveres, es decir, un 291
por ciento de la capacidad. La Zona
Occidente (ZO), con 12 planchas, re-
cibid 80 cuerpos, lo que da un por-
centaje del 666. Esta medicidn es
sin contar otro tipo de restos, cada-
veres incompletos u osamentas.

En cuanto a las osteotecas (biblio-
teca de huesos) los espacios también
requieren ciertas caracteristicas para
almacenaje, asi como el espacioy tem-
peratura, en la capital del estado se
encuentra la Unica instalacion de este
tipo en la entidad. Hasta octubre, la ZN
resguarda 159 osamentas (que actual-
mente se almacenan en un congela-
dor), mientras la ZC conserva 59.



Mtro. Javier Sanchez Herrera

El Centro Regional de Identifi-
cacion Humana (CRIH) es uno de
los proyectos mas importantes y
urgentes en materia de infraestruc-
tura forense a nivel estatal y podria
convertirse en un ejemplo nacional
de la labor cientifica pericial que se
lleva a cabo en Chihuahua.

El proyecto

Para el CRIH se tiene contemplado
un terreno de 8 hectareas (80 mil m2)
gue contarda con tres refrigeradores de
conservacion, seis congeladores de
cadaveres, laboratorios de antropolo-
gia y odontologia forense, osteoteca,
planta tratadora de agua, estancias,
dormitorios, cafeteria y un total de 2
mil 900 espacios para inhumar, en la
primera etapa serian 500 nichos. Esta
informacién dada a conocer por el di-
rector de Servicios Periciales y Cien-
cias Forenses del estado, el maestro
Javier Sanchez Herrera, y el fiscal
general del estado César Jauregui, el
pasado septiembre, avanza para que
inicie su construccion en 2024.

“Se cambié el terreno... ahora
tenemos uno con mejor ubicacién
Yy con servicios, no se modificardn
costos... se tiene planeado para
2024", dijo Jauregui sobre el proyec-
to a Revista NET.

“Con el terreno anterior, el costo
de la urbanizacién (meter agua, luz,
drengje, etc.) se iba a llevar casi el
total del presupuesto que teniamos
destinado este ano para la primera
etapa de construccion del centro”,
dijo Sanchez Herrera, por lo tanto,

gJ

Ampliara
€—> hectareas ALMACENAJE EN
(80 mil m?) CONGELADORES
SUPERFICIE DE LA ZONA NORTE

realizé la bdsqueda de un terreno
contiguo al antiguo Cefereso 9, para
que el Gobierno del Estado pudiera
adquirir legalmente estos predios
que tenian uso de suelo industrial, ya
que eran parte de la Promotora de la
Industria Chihuahuense.

El director amplia que “el pro-
yecto tiene una planta arquitec-
ténica, que, en una primera eta-
pa, contard con drea de médicos
forenses y congeladores, cuatro
zonas que incrementardn un 150
por ciento la capacidad en la Zona
Norte. Lo que nos va a ayudar
también es que contaremos con
una osteoteca que no se tiene en
el Semefo de Judrez”.

Pero no solo sera un pantedén
forense, el proyecto integral apun-
ta a desarrollar un centro de iden-
tificacion humana de primer nivel.
“En el plano estd contemplado
tener 2 mil 900 espacios para in-
humar, son nichos que pueden al-
macenar un cuerpo completo. En
lugar de inhumarlos nosotros en
un panteén municipal, lo haremos
en este pantedn forense para que
podamos tenerlos a disposicién en
caso de alguna investigacion”.
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CENTRO REGIONAL DE IDENTIFICACION HUMANA

2 mil 900
nichos

(Iniciara con 500)

PARA INHUMAR

B

Facilitara los procesos
periciales y judiciales
para identificacién
humana y resguardo

El centro también permitira lle-
var a cabo toda la trazabilidad de
cuerpos o restos que ingresan al
Servicio Médico Forense (Semefo)
para una posterior identificacion.

Mejorar y optimizar
el Semefo en Judrez

Ademas de la optimizacion del espa-
cio en congeladores para cadaveres,
el proyecto va a mejorar y agilizar el
servicio forense en la Zona Norte de
manera integral, como explica el titu-
lar. “Los cuerpos son depositados en
Servicio Médico Forense a disposi-
cion del Ministerio Publico (MP), no
estdn a disposicion de Servicios Pe-
riciales, nosotros no podemos dispo-
ner de los cuerpos e inhumar en un
panteén municipal o publico, nece-
sitamos la autorizacion del MP, ;qué
ocasiona esto?, que por cuestiones
de investigacion se nos saturen los
congeladores, porque no podemos
obtener fdcilmente las autorizacio-
nes del MP, porque todavia sigue en
algun proceso, como parte de una
evidencia los restos que se encuen-
tran depositados, con este proyecto
resolvemos este problema”.
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De este “destrabe” de tramito-
logia en la cadena forense y judi-
cial, el proceso de identificacion
humana de cuerpos que no son re-
conocidos o identificados de ma-
nera inmediata durante su ingreso
al Semefo puede ser mas agil, ade-
mas de mejorar el uso de conge-
ladores. Con este proyecto, “una
vez que hacemos todo el proce-
so {..} tomamos huellas, odonto-
gramas, datos antropométricos,
muestras para genética, prue-
bas para quimica, huellas dac-
tilares, todo lo que se requiere
para el expediente Unico en cada
individuo que ingresa, una vez
completado este proceso, pode-
mos pasarlo a un drea a donde
se puede ir degradando natural-

360 328 i
2020 2021 2022

mente, en lugar de inhumarlo en
un panteon lo hacemos en nues-
tras propias instalaciones”.

Posteriormente, “si logramos
hacer una identificacion y logra-
mos encontrar a la familia, hace-
mos entrega. No hay que extraer
de una fosa el cuerpo, ya lo saca-
mos nosotros del nicho y lo entre-
gamos a la funeraria para que los
trasladen al panteén que la fami-
lia determine”.

En los casos de investigaciones
prolongadas, también evita tramites
gue entorpecen la utilizacién de al-
macenaje de restos humanos. “Tam-
poco tendremos que sacar el cuer-
po de un pantedén para tomar una
muestra que nos pida el MP para
otro proceso, ya lo tendriamos ahi”.

De los dltimos 6 afios
(hasta octubre 2023)

Cuando los cuerpos se degra-
den en los nichos del pantedén fo-
rense se facilitard su rotacién de la
osteoteca al nicho final, optimizan-
do asi el almacenaje.

“Aquellos cuerpos que no tene-
mos certeza de su identidad, que
no podamos identificar en forma
inmediata, los podemos pasar a
este centro en lo que se identifi-
ca”, explicé el titular. “Los cuerpos
de personas identificadas que
fallecen en un hospital, en algun
accidente, los que tenemos la cer-
teza de quiénes son, los podemos
manejar en el Semefo que ya tene-
mos en Judrez, que sea un proceso
muy dgil, de solo llevar a cabo Ila
necropsia de ley y la entrega del
cuerpo, en unas 24 horas”.



Las cifras y capacidades

El afo pasado se realizaron 420 in-
humaciones en Chihuahua, 212 en
la ZC en el pantedn Municipal 4 de
la ciudad de Chihuahua; 212 en ZN
en el pantedn San Rafael de Ciudad
Judrez; 14 de la Zona Noreste en el
pantedn Recinto de Paz en Nuevo
Casas Grandes y 80 de la ZO en el
pantedn Municipal 3 de Cuauhté-
moc. Este afno (hasta octubre) el to-
tal de inhumaciones es de 155: 93 en
laZN; 48 enla ZOy 14 en la ZNE.

La capacidad 6ptima de los Se-
mefos en el estado es de 232 plan-
chas: 128 ZC, 80 ZN, O ZNE, 12 ZO y
12 ZS, en cuanto a los depositados,
hasta el mismo periodo, de cadave-
res completos, suman 914. El total
de osamentas hasta octubre de este
ano es de 266, mientras restos y cuer-
pos incompletos depositados hacen
un total de mil 538 depositados.

El Semefo trata de mejorar el
uso de espacios para almacenar los
cuerpos y restos humanos que son
ingresados, el tema de la crisis mi-
grante es otro factor que es preocu-
pante en este rubro. “Con este cen-
tro vamos a tener los depdsitos de
restos distribuidos de forma dife-
rente, incluso vamos a tener mds
depositados porque la capacidad
del centro es mayor. No significa
que sea un rezago en el trabgjo
pericial o forense, sino que ya no
vamos a llevar a cabo el trabajo
de inhumacion en panteones pu-
blicos, los vamos a seguir resguar-
dando ahora en nuestro pantedn”.

2024 ano clave
para el proyecto

“Esperemos que el proyecto eje-
cutivo esté concluido este anho
(2023). El centro va a contar con
una planta tratadora de agua, la
capacidad de esta planta es su-
ficiente para redutilizar el agua, si
queremos para uso humano, la
usaremos para poner jardines,
condiciones muy dignas, sanita-
rios y dreas donde podamos darle
un reudso”, agrega el funcionario.
Otra de las ventajas de la obra es
qgue contemplan dormitorios para
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14- Nvo. Casas Grandes
Panteon Recinto de la
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el personal forense, cuyas jornadas
laborales en ocasiones se extienden
debido a la dindmica pericial, ade-
mas de zonas de descanso, salas
de espera, etc. “Esto nos va a dar
viabilidad por muchos afos, para
que podamos hacer esa rotacion,
nos va a permitir llevar a cabo un
proceso de identificacion que le
dé dignidad al proceso y respeto
al duelo de las familias”.

En la Direccion de Servicios Pe-
riciales y Ciencias Forenses hay 18
unidades especializadas técnicas en
diferentes materias periciales, este
centro de identificacion humana
ocuparia un crecimiento en perso-
nal médico forense y espacios para

* Hasta octubre 2023

expertos en Antropologia Forense y
Genética, por mencionar algunas.

Chihuahua podria con este pro-
yecto consolidar el liderazgo en
materia forense e identificacion
humana que actualmente cuen-
ta con 26 laboratorios certificados
por parte de la National Acredita-
tion Board (ANAB), como las areas
de Quimica, Balistica, Lofoscopia,
Documentos Cuestionados, Cri-
minalistica y Genética, estan cer-
tificados bajo las normas ISO/IEC
9000, ISO/IEC 17025:2017 e ISO/IEC
10720/2021, ademas de ser el pri-
mer estado en sumarse con el sis-
tema CoDIS1 al Banco Nacional de
Informacion Genética.
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Nuestra vision es que
llegue el momento en
que no seamos
necesarias: directora
de Casa Amiga

COLABORACION
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WWW.YVONEVIDANA.COM

ydia Cordero es, hoy por hoy,

una pieza importante en la vida

de muchas mujeres, casi toda
su vida la ha dedicado a proveer de
un ambiente seguro, con apoyo legal,
fisico y emocional a miles de ellas a
su paso por la Asociacién Civil Casa
Amiga Esther Chavez Cano, icono de
la proteccidn a mujeres victimas de
violencia en esta frontera.
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Detras de esa figura de autoridad
y proteccién, hay una historia de ar-
duo trabajo y compromiso que quiero
compartir con ustedes, ya que mi ad-
miracion por ella va mas alld de su tra-
bajo, se extiende al camino que tuvo
que recorrer para llegar a donde esta.

La primera casa

El padre de Lydia es pastor, asi que
su infancia y adolescencia trascurrie-
ron dentro de una familia cristiana
muy conservadora en la ciudad de
Chihuahua. “Crecimos, literalmente,
dentro de la iglesia, en una familia
amorosa y unida, pero autoritaria,
en la que debia ser obediente y bue-
na nifa, y lo fui. Mi papd siempre ha
sido un hombre congruente entre lo
que dice y hace, asi que su Iglesia
estd asentada en una colonia popu-
lar y nuestra familia vivia en un am-
biente de austeridad, tanto asi que
no teniamos television y los libros
fueron mi escape”.

“Fui educada para ser buena
niAa, buena adolescente y buena
mujer, con todo lo que ello signifi-
caba, de la mano de un padre super
estricto para el que los pantalones,
los shorts o el hecho de mostrar las
piernas, no estaba permitido para
las mujeres”

Surge en este tema el primer gran
conflicto para Lydia, ella amaba nadar
y los trajes de bafo estaban incluidos
en la lista de las prohibiciones, aqui
nace también la primera complicidad
con su mama: “Mi papd era misione-
ro, asi que viajaba, en esas salidas,
mi mamd nos elaboraba trajes de
bario caseros y nos llevaba, a mi her-
mana y a mi, a una alberca”.

“Creci con miedo, ese miedo cul-
tural a no querer ir al infierno por
desobedecer, pero habia dentro de
mi cierta rebeldia que me llevaba a
pensar: no me quiero casar, ni tener
hijos, no quiero cumpilir los roles que
me asignaron por ser mujer y tener
que ser obediente e invisibilizarme”.



Y aunque las figuras femeninas
en su familia, madre y abuelas, signi-
ficaron un entorno amoroso, Lydia no
queria ser como ellas.

Rebelde con causa

“Al cumplir quince afos, en la prepa-
ratoria, me volvi el dolor de cabeza
de mi papd, usaba pantalones, me
puse aretes y cuestionaba las reglas
impuestas a las mujeres, mi mamd
siempre mediaba en nuestras discu-
siones y yo terminaba encerrdndome
en mi habitacién, como mi vida gira-
ba en torno a la Iglesia, mis opciones
eran ser esposa de un pastor o misio-
nera y yo queria ir a la universidad”.

En uno de los viajes de misiones
de su pap3, la familia de Lydia asisti6
a otra iglesia de la misma fe y en ese
periodo se sobreviene una ruptura en-
tre ellay la religion, ya que en la nueva
congregacién consideraban que su
belleza natural era provocadora y de-
bia sentirse culpable por elloy “cam-
biar, ser mds recatada”.

Asi que, tras estudiar dos semes-
tres de ingenieria en Quimica sin ser
su vocacion, tomo la decision mas im-
portante de su vida, debia dejar atras
ese estilo de vida.

“Mi hermana es cuatro afios me-
nor y yo marcaba la pauta en casa
para ella, me dolié dejarla, pero era
necesario, jtenia que irme!” y las co-
sas se presentaron para que eso suce-
diera: “La empresa donde trabajaba
abrié una sucursal en Ciudad Judrez
y solicité mi cambio, de pronto, esta-
ba sola en otra ciudad, viviendo en
la bodega de un primo y me habia
inscrito a la universidad”.

“A las tres semanas de ser estu-
diante en Biologia, cai en cuenta de
que: o comia o estudiaba, asi que
dejé nuevamente la universidad jy
elegi comer! jAh!, pero la sensacién
de que a pesar de no tener nada, te-
nia libertad, me inundé. En esta ciu-
dad descubri que tenia derechos”.
Aungue eso de no tener nada, es un
decir, porque lo primero que compré
Lydia al llegar a Juédrez fue una televi-
sion en el mercado de segundas de
Los Herrajeros, “en el trabajo conoci
mujeres que se convirtieron después

en mis mejores amigas, una de ellas,
Eva, me invité a compartir su casa,
ella era voluntaria en Casa Amiga,
asi fue como conoci de este proyec-
to, donde estoy involucrada desde
entonces, tenia 19 afos”

Casa Amiga

“Mi mamd y mi hermana venian a
visitarme, entre mi papd y yo hubo
aros de silencio, después nos recon-
ciliamos, él dice ahora que Dios me
puso donde estoy para ayudar”.

“En Casa Amiga tuve contacto por
primera vez con el feminismo y com-
prendi que yo no estaba mal jQue no
estaba equivocada! jMe encontré!
Todas mis dudas tuvieron sentido y
respuestas y me involucré como vo-
luntaria en talleres y capacitaciones.
Fue en ese tiempo que se presenta-
ron los casos de feminicidios en el lla-
mado Campo Algodonero”.

“Poco después asesinan en las
puertas de Casa Amiga a Maria Lui-
sa Carsoli, ella fue usuaria y en ese
momento se desemperfiaba como re-
cepcionista, tras ese doloroso hecho
el organismo tomé mucho mds signi-
ficado para mi'y no lo pensé dos veces
cuando Esther Chdvez Cano, su fun-
dadora, me invité a cubrir el cargo que
Maria Luisa habia dejado vacante”.

“Casa Amiga se convirtié en mi
formacion y experiencia de vida, ahi
me replanteo el futuro, estudié Psico-
logia, Esther me ayudod a pagar parte
de la escuela y mi mamd me manda-
ba, a escondidas, cosas y dinero”.

“Tiempo después, me converti en
asistente personal de Direccién, ahi
aprendi de politica y financiamien-
to. Me tocoé ayudar a Esther con la
preparacién de su libro, ella ya esta-
ba enferma, grababa en su casa, yo
transcribia y enviaba a edicién los
textos. Estaba muy preocupada por
consolidar los procesos, manuales
y todo lo relacionado con la asocia-
cién, sabia que su enfermedad era
grave y se ocupé de dejar todo en
orden y recabar fondos suficientes
para financiar nuestro trabajo una
vez que ella no estuviera”.

“Un ano antes de morir, me enco-
mendod la Coordinacién de Programas

de Prevencion, eso me volvié ‘todo te-

rreno’, conocer la ciudad completa,
documentarla y generar programas
acordes a su realidad, Esther ha sido
la mujer mds significativa de mivida”.

“Cuando muere, nos deja huér-
fanas, frente a un gran duelo, pero
con una organizacién sélida, que fue
la razén de su vida y la culminacién
de la misma, poco tiempo después
me ofrecen la Direccién, misma que
ejerzo desde el 2015”.

“A veces me pregunto: ;qué sigo
haciendo aqui?, me respondo: una
parte de mi sigue ligada al compro-
miso con Esther, a este semillero de
mujeres comprometidas. Es enri-
quecedor ver como se ha transfor-
mado el activismo, cémo se ha ma-
terializado en espacios seguros y ver
como, el asesinato de Maria Luisa en
2003 dio a luz al primer refugio para
mujeres violentadas en Judrez”.

“En mi paso por Casa Amiga Es-
ther Chdavez Cano, he buscado profe-
sionalizar los procesos para mejorar
nuestras prdcticas, institucionalizar
modelos para facilitar a las nuevas
generaciones su aplicacion, nos he-
mos ido transformando y adecuando,
aprendimos a capacitary formar otras
instancias y hacer equipo con ellas.
Somos pioneras en la atencién y pre-
vencién a la violencia sexual infantil”.

“Nuestra visién es que llegue el
momento en que no seamos necesa-
rias y que mds alla de ser emblemdti-
cas contra la violencia, lo seamos en la
prevencion. Siento que estoy en el lu-
gary momento correctos: construyen-
do, colaborando en crear alegrias, tra-
bajar con el dolor y el enojoy me aferro
al cambio, mi trabajo me hace feliz”

“Me siento satisfecha al ser parte
de la transformacion de otras mujeres,
asi como otras mujeres lo fueron para
mi, no sé si lo estoy haciendo bien, pero
trabgjo en ello. Busco pasar la estafe-
ta, el tema de la violencia de género se
transforma y nosotras debemos hacer-
lo, quiero ser un escalén para abrir los
ojos de otras y en el camino, ser feliz, es
un acto revolucionario contra la culpa
de ser plenas, libres y auténomas, se lo
debo a las mujeres de mi genealogia,
me apropio de esa felicidad a nom-
bre de ellas. Porque como dice el libro:
(Qué sentido tiene la revolucion si no
podemos bailar?”. N
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LAFLOR MEXICANA

Esta planta navidena, es orgullo nacional,
tiene una larga historia cultural que compartir cada arno

na de las flores mexicanas mas
conocidas en el mundo es la
nochebuena, aunque le hayan

cambiado su nombre a poinsettia en
Estados Unidos y en otros paises, su
origen es 100 por ciento autdctono.
Sus grandes hojas rojas hacen de esta
planta ornamental que sea reconoci-
da como la flor de Navidad, de hecho
es uno de los elementos universales
de la temporada decembrina.

Las raices de su cultivo se re-
montan a la época prehispanica, en
|los jardines de Moctezuma llhuica-
mina, en 1440, en lo que ahora es
Morelos, de acuerdo con estudios
arqueoldgicos de investigadores
de la UNAM. En este jardin de Oax-
tepec es donde la cuetlaxéchitl, su
nombre original, que proviene de
los vocablos cuetlaxtli, que signifi-
ca cuero, y xochitl, que significa flor,
se comenz6 a sembrar. En este lu-
gar se les daba especial cuidado no
solo por su belleza, también por sus
propiedades medicinales.

POR: STAFF/REVISTA NET

La planta es identificada cienti-
ficamente como la Euphorbia pul-
cherrima. Entre sus propiedades
medicinales se le utiliza para sanar
o prevenir enfermedades respirato-
rias como el asma, también obte-
niendo una especie de latex de su
tronco se puede aliviar la fiebre.
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Sobre la planta

“Las nochebuenas son plantas
con flores pequenas dentro de un
involucro que tiene una gldndula
amarilla. Las inflorescencias estdn
rodeadas de hojas modificadas
(brdcteas) de color rojo, pero hay
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NOCHE BUENA

Son plantas con flores pequefias dentro
de un invdlucro que tiene una glandula
amarilla. Las inflorescencias estan rodea-
das de hojas modificadas (bracteas) de

&

color rojo, pero hay variedades amarillas,
rosadas y blancas. Florece en invierno, es
de hojas de color verde oscuro con los

bordes dentados, y posee otras hojas
con aspecto de pétalos

coloreadas
(bracteas).

variedades amarillas, rosadas y
blancas”, de acuerdo con el Servi-
cio de Informacién Agroalimenta-
ria y Pesquera (SIAP) de la Secreta-
ria de Agricultura federal. Florece en
invierno entre diciembre y enero.

Normalmente, esta flor se ven-
de en macetas entre noviembre y
enero. Como arbusto puede medir
hasta cinco metros, pero en maceta
solo unos 50 cm.

El clima ideal para su cultivo es
templado y célido. Cuando esté
oreando, se debe exponer a la luz,
en ambientes secos y oscuros se
marchita rapido. Uno de los prin-
cipales cuidados es no mojar las
hojas rojas, ya que esto hace que
se manchen o decoloren. Pero hay
una lista de recomendaciones para
gue su vida sea prolongada, estos
son algunos:

» La flor de Nochebuena madu-
ra, es decir en flor, no requiere
de fertilizante.

* Requiere de abundante luz
indirecta por varias horas
diariamente.

+ Sedebederegarcuandosesiente
con el dedo que la tierra esta seca.

PRODUCTO

alcanzar 50 cm.

USOs

@
O
D

* En caso de riego excesivo,
el agua deberd escurrirse
por los agujeros de drenaje
de la maceta.

» Evitar colocarla en lugares
humedos, ya que son muy
susceptibles a que las ata-
quen los hongos.

* Una vez terminada la época
navidefa, se debe aplicar una
poda para lograr que haya un
rapido florecimiento, lo que de-
bes hacer es cortar el frente de
crecimiento, dos centimetros
arriba, a una altura de 50 cm,
con esto incrementa su follaje.

Orgullo mexicano

Es tan importante esta flor en el
pais, que México ha dedicado el 8
de diciembre en su honor, con la
intencién de que se reconozca su
importancia en la la cultura nacio-
nal e internacional.

Aunque hay mucha polémica
por el intento de “robar” la noche-

Nombre cientifico

Euphorbia pulcherrima

Tiene hojas de color verde oscuro con los bordes dentados.
Sus flores son pequeias; lo que parecen ser grandes pétalos rojos
son en realidad hojas modificadas que adquirieron sus brillantes
tonalidades para atraer insectos polinizadores.

ESTABLECIMIENTO DE LA PLANTACION

Su propagacion se realiza por estacas, pueden medir hasta cinco
metros en forma de arbusto, aunque cultivada en maceta suele

CONDICIONES EDAFICAS Y CLIMA

Crece en zonas de clima templado y célido. Cuando esté oreando,
se debe exponer en lugares con abundante luz, ya que en ambien-
tes secos y poco iluminados se desprenden las hojas.

Su principal uso es ornamental, se comercializan en macetas.

buena de México, incluso haberle
cambiado el nombre en Estados
Unidos, el cémo llegé a este pais lo
narra de manera abreviada Eduar-
do Corona: “Entre 1828 o 1829, el
que entonces era el embajador
de Estados Unidos en México: Joel
Roberts Poinnsett, decidié enviar
ejemplares hacia un jardin botd-
nico en Filadelfia, donde la planta
fue cultivada y apreciada, y deci-
dieron llamarla en honor al perso-
naje que la introdujo en aquellas
latitudes™... de ahi el nombre de
poinsettia en ese pais.

En México se comercializan unos
20 millones de plantas por afo, lo
qgue genera aproximadamente 718
millones de pesos (cerca de 3.8 mi-
llones de ddlares). Los estados con
mayor produccidon son: Morelos,
con mas de 6 millones de plantas;
seguido de Michoacan, Ciudad de
México, Puebla y Jalisco2.

Por todo esto y mas, la noche-
buena es parte del patrimonio bio-
cultural de México, y este dia se re-
conoce su belleza y aportacién en el
mundo vegetal.

1 Corona M. Eduardo. “La planta de Nochebuena y muchas historias por desempolvar”. El Tlacuache

(suplemento cultural) 30 de dieciembre 2022.
2 Ibidem
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a partir de las 19 hrs.

Permiso SEGOB DGAJS/SCEVF/P-01/2006; Juega de manera responsable y con el principal propésito de entretenimiento, diversion y
esparcimiento. Los juegos con apuestas estan prohibidos para menores de 18 afios. Consulta términos y condiciones en el establecimiento.
Casino vegas. Efrén Ornelas 160, Col. Zona Pronaf, Ciudad Juarez, Chihuahua. C.P. 32001. Vigencia 30 de diciembre 2023
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